
Buchbespreehungen 

Proceedings of the VII. International Congress of Nutrition, Hamburg 1966. In 5 
B~inden herausgegeben von J. KOHNAU -- Hamburg. LVI, 3016 Seiten mit zahlr. Ab- 
bildungen und Tabellen (Braunschweig - Oxford 1967, Vieweg & Sohn - Pergamon- 
Press). Preis: geb. DM 380,--. 

In 5 Banden werden die Vortr~ige und Round Table Discussions des 7. Internationalen 
Em~ihrungskongresses in Hamburg 1966 vorgelegt. Der Inhalt ist so umfangreich, daB es 
unm6glich ist, eine ausf/ihrliche Wfirdigung des Gebotenen in einer kurzen Buchbesprechung 
zu geben. Der Ref. ist gezwungen, lediglich eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten, 
auf dem KongreB behandelten Fragen zu vermitteln. Band I is t  dem Generalthema ,,Nutrition 
and Health" gewidmet. I-Iauptgesichtspunkte waren in diesem Bereich: Ernahrung des 
Menschen als Mal3nahme der Pr~iventivmedizin, Langzeiteffekte eiweil3- und calorienarmer 
Eru~ihrung, neue Einblicke in die ern/ihrungsphysiologische Bedeutung langkettiger Fett- 
s/iuren, Ern~ihrung und Zahncaries, Em~hrung und Knochensystem, Ern~ihrung und Embryo- 
pathien, Ern~ihrung und geistige Entwicldung, Ern~hrung und Allergie.- Hauptthemen des 
1L Bandes betreffen das Problem Hunger und Sattigung. Die wichtigsten behandelten Ge- 
sichtspunkte waren psychologische Aspekte der Nahrungsaufnahme, Regulation des Fett- 
stoffwechsels und Probleme der Fettsucht, Em/ihrungsgewohnheiten, -riten und -tabus, 
Zeitfaktoren der Appetitregulation, Mahlzeitenfolge. - Generalthema des .Bandes III  ist das 
Problem Ern/ihrung unter verschiedenen geographischen und klimatischen Bedingungen. 
Die wichtigsten in den Symposien und Plenarsitzungen behandelten Fragen waren Ver~inde- 
rungen der Em~ihrungsgrundlage in Entwicklungslfindern durch verbesserte Versortung mit 
Nahrungsmitteln eigener Erzeugung, Beeinflussung der Ern~hrungssituation durch Importe, 
Kombinationen pflanzlicher Nahrungsmittel als EiweiBquelle ftir Kleinkinder, Intemationale 
Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen zur Verbesserung der Ern~ihrung in Entwicklungs- 
l~indern, geographische Besonderheiten der Ern~hrung. - Band II," behandelt die Probleme 
der Weltern~ihrung. Hauptgesichtspunkte waren: Einflul3 der wirtschaftlichen mad sozialen 
Entwicklung des 19. Jahrhundertes auf die Ernfihrung, Acceleration der Jugend und Ern/ih- 
rung, Auswertung yon Ern~hrungserhebungen zum Zwecke der Erstellung internationaler 
Standardwerte, Methodik der EiweiBbewertung, Ern~ihrung im technischen Zeitalter, 
Moderne Ernfihrung im Rahmen yon Hauswirtschaft und Familie, Krisenverpflegung und 
Haushaltsverpflegung, Neuere Entwicklung in der S~uglingsernahrung, Gemeinschaftsver- 
pflegung, Ktinstliche und biologische FremdstolTe in landwirtschaftlichen Erzeugnissen, 
Probleme der Welternahrung in der Zukunft, Ern~ihrung aus dem Meer. - Band V umfaBt 
die gehaltenen Kurzvortr~ige aus den Gebieten: Allgemeine Ern~ihrung, Verdauung und 
Resorption, Aminos~iuren, EiweiB (allgemein), Pflanzenproteine, Lipide, Kohlenhydrate, 
wasserl6sliche und fettl~bsliehe Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, Wirkstoffe 
tmgeklarter Struktur, pharmakologische und toxikologische Effekte yon Nahrungsbestand- 
teilen. K. LANO (Bad Krozingen) 

Interactions of Nutrition and Infection (Weehselwirkungen yon Ernr~hrung und Infek- 
tion). Von N. S. SCRIMSmtW, C. E. TAYLOR und J. E. GORDO~r. (Monograph Series No. 57). 
329 Seiten (Genf 1968, World Health Organization). Preis: broseh, sfr. 27.--. 

Auf der Grundlage umfassenden Wissens und eigener Forschungen haben 3 Autoren 
eine zusammenfassende, kritisehe Darstellung tier Beziehungen zwischen Ern~hrung und 
Infektion gegeben, wie sie in dieser Art bisher nicht vorlag. Nach grunds~tzlichen (und sehr 
lesens- und beaehtenswerten!) Ausfi~_rungen fiber die M6glichkeiten weehselseitiger Be- 
ziehungen zwischen Ern~hrung und Infektion, gliedert sieh das Werk in 5 Abschnitte: 
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Wirkuaagen yon Infektionen auf den Ern~hrungszustand - Wirkungen yon FeMern~hrung 
auf die Resistenz gegeniiber yon Infektionen - Determinanten der Ern~hrungswirkungen 
auf die Infektion- Grundlagen einer "Field Study" mensehlicher Populationen - Abstil- 
lungsdurchfiille, ein Synergismus yon Infektion und Ern~hrung. In  ihrer iibersiehtliehen 
Gliederung der Tatsachen mad den kritischen Folgertmgen, die d~raus gezogen werden, 
repriisentiert diese yon der WHO herausgegebene Sehrift das Muster einer wissenschaft- 
lichen Darstellung, in der der Kliniker wie der Err~hrungsphysiologe sachliehe, weder 
dutch Emotionen noeh dutch Tabus noch dutch propagandis~isehe Absiehten getriibte 
Informationen finden kann. Dal3 die Autoren sieh nieht scheuen, auch zu aktue]len Fragen 
eindeutig Stellung zu nehmen, m6gen beispielhaft wenige SRtze zeigen: ,,WeIm spezifiseho 
~Iiihrstoffe Mensehen mit Ern~hrungsm~ingeln gegeben wurden, waren die Erfolge dieser 
Ersatztherapie so dramatisch, dal] Infektionsempfiingliehkeit und Fehlern~thrung identi- 
fiziert warden. Man sehlol3 daraus ganz einfach, die gleiehen N~hrstoffe miil~ten bei 
normalen menschliehen Populationen prophylaktiseh wirksam sein. Diese Meinung wurde 
noch unterstiitzt durch die Art von Obemimplifikation, die in Bezeichnungen wie ,anti- 
infektiSses Vitamin' fiir Vitamin A zum Ausdruck kommt mad dureh die waehsenden 
kommerziellen Bemiihungen, dem Publikum Vitamine zu verkaufen. Als Folge davon 
trieben ~irztliche Praxis and 6ffenthche Leiehtgl~ubigkei~ in den entwiekelnden L~ndern 
den Gebrauch yon Vitaminen in eine ]=[5he bis weir jenseits des physiologischen Bedarfs 
mad des wissensehatflichen Naehweises eines Nutzens. ]3is zu einem gewissen Grade besteh~ 
diese Situation heute noch." H. GLATZEL (Grol3-Gr6nau} 

Genefische Stoffwechselst6rungen. Von A. KNAPP - Greifswald. 293 Seiten mit 
46 Abbildungen und 24 Tabellen (Jena 1970, Gustav Fischer Verlag). Preis: geb. 
DM 42,80. 

Das Buch behandelt nach einer Einleitung fiber biochemische Grundlagen der Vererbung 
StOrungen im Stoffwechsel der Aminos/iuren, der Kohlenhydrate und der Lipide; ferner 
andere genetische StOrungen wie Gargoylismus, St~Srungen des Porphyrinstoffwechsels, 
Mucoviscidose, Hypophosphatasie, Oxalurie, Akatalasie, Methylmalonacidurie, Orotacidurie, 
Saccharopinurie, Lesch-Nyhan-Syndrom und Xanthinurie. Eine Zusammenstellung von 
Siebtesten zur Diagnose genetischer Stoffwechselst/Srungen finder sich als AbschluB. - Der 
Band enth~ilt zweifellos eine Fiille an Informationen, l/iBt aber in mancher Hinsieht noch 
Wiinsche often. An einigen Stellen sind die biocbemischen Grundlagen nicht auf den neuesten 
Stand gebracht oder der Zusammenhang zwischen Erscheinungsbild und biochemischer 
Basis ist nicht zufriedenstellend erl~iutert. Letzteres ist z. B. bei der Glykogenose Typ I der 
Fall, obwohl gerade diese Krankheit ein Musterbeispiel zur Demonstration der regulativen 
Zusammenh~inge zwischen Fett- und Kob./enhydratstoffwechsel ist. Beim Typ IV ist die 
Schilderung des normalen Glykogenabbaus nicht auf dem neuesten Stand, und so I/iBt sich 
auch nicht erkl~iren, wie die atypische Glykogenstruktur durch die reversible Wirkung von 
Oligo-l,4-1,4-transferase und Amylo-l,6-glucosidase zustande kommt. Ein I-Iinweis auf 
die Bedeutung lysosomaler Enzyme bei Speicherkrankheiten w~re angebracht, und eine 
Zusammenfassung grundlegender Mechanismen for das Zustandekommen yon Sch/idigungen 
durch Metabolitanh~iufungen (z. B. kompetitive Hemmung anderer Enzyme, Konkurrenz 
um Transportsysteme, osmotische Effekte) wfirde Obersicht und Verst~indnis in vielen F~illen 
erleichtem. Man vermil3t auch zuweilen allgemein verbreitete und bew~ihrte Einteilungs- 
prinzipien, wie etwa die Klassifizierung der Hyperlipid/imien nach FReDRICICSON. Das Kapitel 
Siebteste sollte besser ausgebaut and mit modemeren Methoden ausgestattet werden. Man 
finder z, ]3. fiir Kohlenhydrate nur eine Reduktionsprobe. Im ganzen ist das Bach noeh nicht 
gleichm~iBig ausgewogen; neben schw~.cheren Kapiteln stehen oft hervorragende. So soil 
auch die hier vorgetragene Kritik den Wert dieses Werks nicht schm/ilem, sondern lediglich 
zu einer besseren Oberarbeitung einzelner Gebiete artregen, damit das Buch mit anderen 
Monographien auf diesem aktuelten Gebiet vorteilhafter konkurrieren kann. 

K. H. B.I~SLF.I~. (Mainz) 
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Ern~ihrung und Atherosklerose. Herausgegeben von J. C. SOMOG~a. (Bibliotheca 
Nutri• et Dicta No. 12.) 144 Seiten mit 28 Abbildungen und 15 TabeUen (Basel 1969, 
S. Karger Verlag). Preis: brosch. D M  47,50. 

Das vorliegende Buch enth~ilt die Vortrage eines Fortbildungskurses und Symposiums 
in Bad Ragaz. Im einzelnen findet man die folgenden Beitr~ige: J. C. SOMOGYI ,,Emahrung 
trod Atherosklerose". Einfiihrendes Referat, in dem insbesondere auf das Cholesterin- 
Problem hingewiesen wird. - H. AEaI ,,Biochemische Aspekte der Atherosklerose ,,Choleste- 
rinstoffwechsel und Fetts/iuremuster". - K. F. GEY ,,Biochemische Probleme der Arterio- 
sklerose-Entstehung". Dieser mit einem ausgedehnten Literaturverzeichnis versehene Vor- 
trag befaBt sich mit den bei der Arteriosklerose zu beobachtenden 4 biochemischen Verande- 
rungen: Lipid-Akkumulation, Mucopolysacchadd-Ver~inderungen, Calcium-Einlagerung 
und Verlust an Elastin sowie Zunahme an Kollagen. - H. W~OMANN ,,Die pathologische 
Anatomic der Atherosklerose". - M. SCnT, R ,,Epidemiologische Untersuchungen fiber den 
Zusammenhang zwischen Ernahrung und Atherosklerose". Der Verf. behandelt in seinem 
kurzen Vortrag insbesondere das Ergebnis von Erhebungen in der Schweiz. - H. BRAtm- 
STEINER, F. SANDHOFER und S. SAU.~rt ,,Heutiger Stand der Atherosklerose aus der Sicht des 
Klinikers". - G. HARTMANN ,,M6gliehkeiten der Laboratoriumsdiagnose bei Atherosklerose". 
Verf. bespricht den Aussagewert der bei einer Hyperlipid~imie festzustellenden MeBdaten. - 
G. SCHLn~ ,,Di~itetische Beeinflussung atherogener Faktoren". Verf. stfitzt sich auf die 
Empfehlungen der American Heart Association und ~,hnlicher Gremien. - P. U. HEUCr~- 
Khr, W und N. ZOLLNER ,,Di/itbehandlung atherosklerose-f6rdemder Krankheiten". Die Aus- 
ffihrungen beziehen sich im wesentlichen auf die Di~itbehandlung der Adipositas. - G. MOL- 
L~R und F. KOLLER ,,Em/ihrung, Blutgerinnung und Atherosklerose". Verf. kommen zu dem 
SchluB, dab die Lipide nieht ffir die Ausl6sung thrombotischer Ver/inderungen verantwort- 
lich sind, dab sie abet unter Umstanden eine thrombosefSrdemde Wirkung haben k6nnen. 

K. LANG (Bad Krozingen) 

Die Ern~ihrung gesunder ein- bis dreijKhriger Kinder in Krippen und Heimen. Von H. 
Kn~cHMAm, H. EOOv.RS und 1K. M6m~. 268 Seiten mit zahlr. Abbfldungen (Berlin 1968, 
Verlag Volk und Gesundheit). Preis: geb. DM 7,90. 

WKhrend fiber die Ern~hrung des S~iuglings (und Erwachsenen) eine VielzaM yon 
z u m  Tell hervorragenden Schriften vorliegt, fehlen ftir die Kleinkindkost gut fundierte 
wisscnsehafflichs Grund]agen. Gebfihrende Beachtung land diese nur, wenn das Kind 
krank war und einer Di~t bedurfte. Im iibrigen wurde und wird die Kost allgemein naeh 
dem Gutdfinken der Erwachsenen, speziell der Mutter, oder naeh lokalen oder famili~en 
Gewolmheiten gestaltet. In weiten Kreisen herrseht somit eine gewisse Unsicherheit und 
Unwissenheit fiber das iNahrungsbediirfnis des Kleinkindes, was sich nicht selten in einer 
mehr oder weniger folgensehweren insuffizienten Ern~ihrung desselben auswirkt. Die 
Autoren haben sich bemiiht, Grundlagen fOr ein brauchbares und zweckm~Biges Er- 
niihrungsregime, das de r Entwicklung dieser Altersstufe und seinen Besonderheiten Rech- 
nung triigt, auszuarbeiten. Hierbei stiitzen sic sich auf moderne ern~hrungsphysiologische, 
bioehemisehe sowie entwieklungsphysiologisehe Erkenntnisse des einschl~gigen Schrfft- 
tunas, die kritisch und gesehickt auf die Verh~ltnisse beim Kleinklnd transferiert werden, 
andererseits auf umfangreiehe Erfahrungen in Kleinklnderkrippen und Heimen. Das 
Buch glieder~ sich dementspreehend in 2 Teile. Der erste behandelt iibersichtlich und dureh 
zahlreiche Tabellen illus~rier~ die somatopsychische Kleinkindentwicklung mit den Be- 
sonderheiten des Stoffweehse]s, wichtige ern~ihrungsphysiologisehe Fragen, den Nahrungs. 
bedarf mad die Fehlerniihrung mit ihren Folgen. Der zweite Teil bespricht die gegen- 
w~irtige Fa~ihrungsweise des K]elnkindes, nimmt zur Gestaltung eines einheitliehen 
Erniihrungsregimes Stellung und erSrtert die Bedeutung und Aufgaben wichtiger Lebens. 
mi~tel in der praktischen Kleinklndercrn~hrung, N~hrstoffverluste bei der Speisenbereitung 
mad MaBnahmen zu ihrer Verminderung. Eingegangen wird weiterhin auf die allgemeino 
Lebensmittel- und Kiichenhygiene, die Arbeit in der Gemeinschaftskfiche und vor allem 
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auch, wie e i n  solohes Em~hrungsregime realisiert werden kann. Die Autoren haben 
56 l~usterrezepturen oder Tageskostplgne, die im Winter- bzw. Sommerhalbjahr dureh- 
gefOJar~ werden sollt~n, aufges~llL 

Das vorliegende Werk ffillt somit eine seit langem bestehende Liieke und bilde~ eine 
dankbar zu begr/il3ende Informa~ionsquelle. R. BECX~A~N (Freiburg) 

Krankenern/ihrung. Ein Leitfaden far ,~rzte und Diiitassistentinnen. Von A. WELSCH - -  

Isny. 2. erw. Auflage IX, 485 Seiten mit 49 Tabellen (Stuttgart 1969, Georg Thieme 
Verlag). Preis: flex. Taschenbuch D M  13,40. 

Der ,,Leitfaden" yon W~LSCI-I erscheint nach 4 Jahren in 2. Auflage. Er erfreut sich also 
offenbar groBer Beliebtheit under  erfreut sich dieser Beliebtheit mit vollem Recht. Bemer- 
kenswert ist, neben der F011e von Tatsachen, vor allen Dingen die Sachlichkeit und Kritik, 
die in jedem einzelnen Kapitel zum Ausdruck kommt. Der Verfasser ffirchtet sich auch nicht, 
die Fragwfirdigkeit yon althergebrachten und iiberholten Meinungen aufzuzeigen. Neu ein- 
geffigt ist ein Kapitel mit Ratschl~igen ftir die Em/ihrung yon Krebskranken (in dem aus nicht 
ganz ersichtlichen Grllnden auch der Kwashiorkor genannt wird). Das PARrdNSONsche 
Gesetz yon der zwangsl~iufigen Vermehrung der Biirokratie scheint auch fiir medizinische 
Bficher zu gelten: Mit jeder Neuauflage nehmen sie an Umfang zu. Man m6chte glauben, 
selbst das qualifizierte Buch yon WELSCrI wtirde an Brauchbarkeit gewinnen, wenn es start 
485 Seiten vielleicht nur einige 300 stark w~re. Da kein Vater in der Lage ist, sein eigenes Kind 
zu verstiimmeln, mfil3te das ffir den Autor ein freundlich gesonnener Kollege ttm. Die 
nlichste Auflage, die der ,,Leitfaden" auch in der vorliegenden Form erleben dfirfte, ware als 
fiberarbeitete und verkiirzte Auflage doppelt willkommen. 

H .  G L A T Z E L  (Grog-GrSnau/LObeck) 

Erniihrung des alternden Mensehen. Von H.-J. HOLTMEIER -- Stuttgart. 2. tiberarb. 
Aufl. VIII, 156 Seiten mit 18 Abbildungen und 22 Tabellen (Stuttgart 1970, Georg 
Thieme Verlag). Preis: flex. Taschenbuch D M  7,80. 

Nach allgemeinen Betrachtungen fiber Altersaufbau und Lebenserwartung, fiber den 
EinfluB der modernen Medizin auf das Vorkommen yon Krankheiten im Alter und iiber 
~mderungen der Lebensweise im Industriezeitalter, die keine wesentlichen neuen Gesichts- 
punkte und Tatsachen enthalten, werden Nahrungsbedarf und Em~ihrung des altemden 
Menschen dargestellt. Den grSBten Teil nehmen detaillierte Kostvorschriften ein, die viele 
Diiitassistentinnen und Hausfrauen dankbar aufnehmen werden. In diesen Kostvorschriften 
liegt der Hauptwert der kleinen Schrift. Sie k6nnten noch an Welt gewinnen dutch kritische 
Durcharbeitung und Weglassen mancher iiberkommener Vorstellungen wie z.B. der Not- 
wendigkeit von Vitaminpriiparaten trotz ausreichender Vitaminzufuhr in der Kost, von 
,,Mineralien und Spurenelementen", die Empfehlung purinarmer Kost gegen Gicht, die 
Festsetzung des Thiaminbedarfs des 65j~ihrigen Mannes auf 1,7 mg je Tag (gegenfiber 1,2 mg 
in den international anerkannten Richts~itzen der National Academy of Sciences der USA). 
Wet alte Leute zu versorgen hat, wird aus der Holfmeierschen Schrift vieles erfahren, was 
niitzlich ist und was er bisher nicht gewuBt hat. 

H. GLATZEL (Grol3-GrOnau/L0beck) 

Diabetes-Fibel ffir .~rzte mad Studenten. Von H. U. FREHNER und E. R. FROESCH- 
Ztirich. XVI, 163 Sciten mit 2 Abbildungen (Stuttgart 1969, Georg Thieme Verlag). 
Preis: brosch. D M  19,80. 

Dicse Fibel unterscheidet sich von den allermeisten Schriften dieser Art: Sic sagt nicht 
nut im Titel, sie sei ftir .~rzte geschrieben - Sic ist es tats/ichlich. Sie ist klar im Aufbau, 
verstiindlich in der Darstellung und fliissig im Stil. Die Diatetik z. B. bringt nicht eine Ffille 
denkbarer MSglichkeiten, sondem eindeutige Vorschliige fiir die Kostgestaltung. (Die Vor- 
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schlage wfiren vielleicht noch klarer, wenn sich die Verfasser entschlossen h~itten, auf die 
Rechnung mit Broteinheiten zu verzichten). Besonders gut gegliiekt ist aueh das Kapitel 
fiber Insulinbehandlung. Ein Hinweis, der vielleicht herausgehoben werden sollte: ,,Wir 
kiinnen mit der BENEDICt-Probe ohne Blutzuckerbestimmung einen Diabetes grob einstellen 
und je nach der Farbe Insulin vorverordnen. Die Farbumschl~ige sind klar und suggestiv. 
Wenn sie der Patient fortlaufend farbig registriert, ktinnen wir lhngere Kontrollphasen rasch 
fiberblicken. Das Reagens ist billig, zuverl~issig und haltbar." Im ganzen: Ein Buch, das 
jeder Praktiker mit Nutzen in die Hand nehmen wird. 

H .  G ' L A T Z E L  (GroB-Grtinau/Lfibeck) 

Diabetes mellltus und Operation. Von W. INGENHOmST, T. KANTSCt-IEW und G. HU- 
BITSCrL XII, 107 Seiten mit 2 Abbildungen (Stuttgart 1969, Gustav Fischer Verlag). 
Preis: brosch. DM 18,50. 

Offensichtlich ist der ,,Leitfaden" vor allen Dingen fiir den Chirurgen gedacht, dem die 
pathophysiologischen Grundlagen und Behandlungsprinzipien des Diabetes weniger gel~iufig 
sind. Der Leitfaden ist einfach und fibersichtlich, didaktisch geschickt fox den Gebrauch in 
der Praxis geschrieben und vermeidet es, auf aktuelle Probleme und Streitfragen einzugehen. 
FOX den Gebrauch etwas erschwerend ist die nicht sehr fibersichtliche Gliederung und Aus- 
driicke wie ,,akutes Abdomen" woxde man, selbst wenn sie im chirurgischen Alltag landes- 
iiblich sind, lieber vermieden wissen. Der Zusammenarbeit yon Internisten und Chirurgen 
kann dieser Leitfaden f6rderlich sein. H. GLATZEL (Grol3-Gr6nau/Lfibeck) 

Diabetes. Wegweiser fiJr Zuckerkranke. Von G. RIVA, F. E. SCHERTENLEIB und 
A. TEUSCHER. 64 Seiten (Bern 1969, Hans Huber Verlag). 

Einen kurzen ,,Wegweiserfiir Zuckerkranke" hat jetzt auch die Schweizerische Diabetes- 
gesellschaft herausgegeben. Was den Wegweiser auszeichnet und yon manchem andem 
,,Wegweisern" dieser Art wohltuend unterscheidet, ist die Auswahl des Stoffs, die auf gelehrte, 
fOx den Zuckerkranken uninteressante Betrachtungen verzichtet, ist die sachliche Zuverl~issig- 
keit, die Konzentriertheit der Darstellung und die Klarheit der Sprache. Den Wunsch, den 
der Pr~isident der Schweizerischen Diabetesgesellschaft der Schrift auf den Weg gibt, karm 
man nur wiederholen: ,,Wir m/Schten deshalb der BroschiJre eine weite Verbreitung wfin- 
schen." H. GLATZEL (Grofl-Grtinau/Lfibeck) 

Praktisehe Diabetologle. Von H. ROBBERS, Sigmaringen, und Mitarbeitern. 272 Seiten 
mit 33 Abbildungen und 24 Tabellen (Gr/ifelfing 1969, Werk-Verlag Dr. Banaschewski). 
Preis: geb. DM 25,--.  

Ihrem ,,Di~itbuch for Zuckerkranke" lassen ROBBERS U. Mitarbeiter jetzt eine ,,Praktische 
Diabetologie" folgen. Sie ist ein umfangreiches Werk - 272 Seiten mit 16 Seiten Literatur- 
nachweisen -, wenn man in Betracht zieht, daft sie ,,dem Arzt in einfacher Form die wichtig- 
sten Probleme des Diabetes n'aherbringen" soll. Der Gebrauch wird indessen edeichtert 
durch eine weitgehend aufgegliederte Inhalts/ibersicht, mit deren Hilfe man unschwer finden 
kann, was mart gerade wissen m6chte. Das Buch ist offensichtlich nicht far einmalige Lekt/ire 
gedacht, sondern for sachkundige Beratung in der Praxis. Vielleicht k~Snnte es fox diesen 
Zweck noch koxzer und geraffter sein. Seine Aufgabe wird es gewiB aber auch in dieser 
Form efffillen k~Snnen. H. GLATZEL (GroB-Gr6nau/Lfibeck) 

Di~itbuch fiir Zuckerkranke. Ein Ratgeber ftir ,~rzte und Diabetiker. Von H. ROBBERS, 
Sigmaringen, und K. J. TRAUMANN - -  G6ppingen. 3. Auflage VIII, 97 Seiten (Stuttgart 
1969, Georg Thieme Verlag). Preis brosch. DM 7,50. 

Das Di/itbuch yon ROBBERS und TRAUMANN, das jetzt in dritter Auflage erscheint, wendet 
sich an den Arzt und den Diabetiker. Die fi.ir den Arzt wie die far den Kranken bestimmten 
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Ausffihrungen geben eine ausftihrliche und sachgerechte Darstellung yon den Grunds/itzen 
und Indikationen der Diiittherapie. Leider sind sie in einem nicht leicht lesbaren Stil geschrie- 
ben. Ob .~rzte und Kranke sich durch die Speiseplane durcharbeiten werden? Diese 
Speisepl~ine sind sehr sorgf~iltig und mtihsam, - auf mehr als 50 Seiten, dazu 5 Seiten Aus- 
tauschtabellen f[ir die Alltagspraxis abet doch vielleicht zu breit dargestellt. Anregung aus 
der kleinen Schrift wird der Kranke, der Arzt, vor allen Dingen aber die Diiitassistentin 
gewinnen. H. GLATZEL (GroB-Gr6nau/Ltibeck) 

Fibel fiir Zuekerkranke. Von T. KANTSCHEW -- Hannover. 131 Seiten (Wiesbaden 
1968, Falken Verlag). Preis: brosch. DM 4,80. 

Auch der Falken-Verlag hat jetzt in der Reihe seiner belehrenden B0cher -,,Gute Freunde 
und Praktische Heifer in alien Lebenslagen" - eine Diabetiker Fibel herausgebracht. In ihrer 
Gliederung folgt sie im Wesentlichen den Diabetiker-Fibeln anderer Autoren. Zweckrn~iBig 
und gut gelungen in der Darstellung sind die knapp gehaltenen Abschnitte: ,,Beurteilung der 
Zuekerkrankheit'" (Arbeitsf/ihigkeit, Ehe, Fiihrerschein) und ,,Allgemeine Ratschliige fiir 
Diabetiker". Vielleicht waren die Ausffihrungen fiber Wesen und Syrnptome des Diabetes 
leichter lesbar, wenn auch sie etwas knapper gehalten w~en. Man kann die kleine Schrift 
ohne Bedenken dem Diabetiker in die Hand geben. 

H. GLATZEL (GroS-GrSnau/Ltibeck) 

Fett-Austauseh-Tabelle fftr Diabetiker. Herausgegeben vom Ausschul3 ,,Ern~ihrung" 
der Deutschen Diabetes Gesellschaft. 12 Seiten (Stuttgart 1970, Georg Thieme Ver- 
lag). Preis: brosch. DM 2,40. 

Auf der Grandtage der Soucischen Tabellen gibt die Fett-Austausch-Tabelle f~r eine 
groi3e Zahl landesiiblicher Nahrungsmittel an, wieviel Gramm Fett und wieviel Kalorien 
100 g Nahrungsmittel enthalten und in wieviel Gramm Nahrungsmittel 10 g Fett enthalten 
sind. In der GroBktiche wird das Tabellenwerk manche Umrechnungsarbeit erleichtern. 

H. GLATZEL (GroB-Gr6nau/Ltibeck) 

Abmagerungsdiiit fftr iibergewichfige Zuckerkranke. Von H.-J. HOLTMEIER -Freiburg. 
VIII, 176 Seiten mit 14 Abbildungen und 24 Tabellen (Stuttgart 1969, Georg Thieme 
Verlag). Preis: brosch. DM 7,80. 

Seinem Leitfaden ,,Diiit bei Obergewicht und gesunder Erniihrung" l~d3t HOLTMEmR 
jetzt einen Leitfaden speziell ffir Diabetiker und ,,auch fiir Magen-, Darm-, Galle-, Leber-, 
Herzkxanke und bei Herzinfarkt" folgen. Nach allgemeinen Bemerkungen tiber die Dureh- 
ftihrung der Abmagerungskur bei Zuckerkrankheit folgt eine kurze Kennzeichnung ver- 
schiedener Abmagerungsmethoden, die Oberzeugend zeigt, auf wie vielerlei Weise man sein 
Gewicht vermindern kann. (Die ,,HxYscne"-Trennkost ist aber eine HAY'sche Trennkost). 
Der Hauptwert des kleinen Werkes liegt in den beigegebenen Tabellen und den Kostanwei- 
sungen und Di/itpliinen. So wird man es vor allen Dingen der Diiitassistentin und der Ern~ih- 
rungsberaterin empfeMen. H. GLATZEL (Grol3-GrSnau/Ltibeck) 

Fettsucht. Gefahren, Prophylaxe mad Therapie. Herausgegeben von H. J. HOLT- 
MEIER -- Stuttgart und L. HEILMEYER -- Freiburg. (Ern~ihrung in Prophylaxe und Thera- 
pie, Band 1) 208 Seiten mit 51 Abbildungen und 42 Tabellen (Miinchen 1968, J. F. 
Lehmanns Verlag). Preis: brosch. DM 28,--. 

Im Band 1 der Reihe ,,Ern/ihrung in Prophylaxe trod Therapie" fallen 11 Arbeiten tiber 
das Problem der Adipositas auf. Im Vordergrund stehen Fragen der El3gewohnheiten, welche 
zur Fettsucht ftihren (C~rcmR, KOHNAU) und der Diiit (HOLT~mR). Die Behandlung der 
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Fettsfichtigen dureh Nulldilit wird von Holtmeier abgelehnt. Er hat mit einer stufenweis ein- 
setzenden Reduktionsdi/it die besten Erfolge gehabt. 

Von allen Autoren wird als erste Ursache ffir die Entwicklung yon Obergewicht der Be- 
wegungsmangel bei der Allgemeinbev~51kerung angesehen. Infolgedessen kann in der Therapie 
der Fettsucht auch nicht auf eine vermehrte Fettverbrennung durch Training verziehtet 
werden. 

Fettsfichtige haben endokrinologische Ver/inderungen: Die freien Fetts~iuren, die immu- 
nologisch meBbare Aktivitiit des Insulins und die Cortisolsekretion sind erh~Sht, die Mittel- 
werte des proteingebundenen Jods leicht vermindert. Der gemessene Hyperinsulinismus wird 
als Folge der vermehrt aufgenommenen Kohlenhydrate angesehen, ob ein umgekehrter 
Kausalzusammenhang besteht, ist umstritten. Wegen der Verminderung des proteingebunde- 
hen Jods sollte in der Therapie 10-20 bt Trijodtyronin gegeben werden. Die ,,richtige Emiih- 
rung" zur Prophylaxe der Fettsueht bestehe in Einsehriinkung der Zucker- und Fettanfnahme, 
beide Stoffe steigern die Cholesterinsynthese. 

Das Serumcholesterin l~il3t sich durch Arbeitsbelastung nicht ver~indem, wohl abet dutch 
eine Verringerung des prozentualen Anteils der Fettkalorien an den Gesamtkalorien mad 
Arbeitsbelastung zusammen. Ein Bewegungsumsatz yon 300 Kalorien/Tag und Verteilung 
der arbeitsangepaBten Gesamtkalorien auf 50% KH (m/Sglichst als polymere Kohlenhydrate), 
30% Fett und 20% EiweiB sind Mittel, um eine Fehlerniihrung zt/vermeiden. Nieht alle 
Probleme der Adipositas werden in diesem Buch angesprochen. Die Einzelbeitriige enthalten 
zahlreiche Hinweise auf Pathogenese und Therapie der Fettsueht. Fiir den Praktiker ist dieses 
Wissen eine wertvolle Hilfe, um den t~igliehen Einsatz gegen das Obergewicht zu fiberstehen. 

G. BERG (Erlangen) 

Pathophysiologie und Klinik der Fettsueht. Von E. G6TH - Budapest. 140 Seiten 
mit 15 Abbildungen und 12 Tabellen (Budapest 1969, Akad6miai Kiad6). Preis: 
geb. DM 24,--. 

Die Fettsueht ist ein wesentlicher Risikofaktor der menschlichen Gesundheit. Entspre- 
chend ihrer Bedeutung steht sie irnmer wieder im Mittelpunkt der medizinischen Forschung. 
Das vorliegende Werk gibt einen Oberblick fiber den gegenw~irtigen Stand der Pathophysio- 
logie und Klinik der Fettsucht. Die zahlreichen Einzelergebnisse der letzten Jahre werden 
kfitisch gewiirdigt und durch eigene Erfahrungen ergiinzt. 

Ein physiologiseher und pathophysiologiseher Teil dient der Einfiihrung in die vielfalti. 
gen Stoffweehselprobleme bei der Fettsucht. 

Im klinischen Teil werden die einzelnen Formen der Fettsucht besprochen, wobei aueh 
das Fr mad Wider einer solehen Einteilung sowie einzelner Untergruppen diskutiert wird. 
Ausffihrlich wird auf die Therapie eingegangen, in deren Mittelpunkt die Kaloriertrestriktion 
steht. Das Kapitel fiber die Anwendung yon AppetitzCiglem dnrfte irtzwischen als iiberholt 
gelten. Dort wird namlich noch auf die Ungef~ihrliehkeit solcher Medikamente hingewiesen. 
Auf Grund der in der letzten Zeit bekanntgewordenen Nebenwirkungen muB heute vor der 
Anwendtmg yon Appetitztiglern zur Behandlung der Fettsucht nachdrfieklich gewarnt wet- 
den. 

Ein umfangreiches Literaturverzeichnis bietet die M6glichkeit zur vielfaltigen Information 
in speziellen Fragen. G. BERG (Erlangen) 

Fettsueht. Von W. Rms - Leipzig. 628 Seiten mit 300 Abbildungen und 85 Tabellen 
(Leipzig 1970, Verlag Job. Ambrosius Barth). Preis: geb. DM 84,--. 

Aufgrund der vorliegenden Literatur und eigener Erfahnmgen gibt der Verfasser in 
fibersichtlicher Gliederung eine umfangreiche Darstellung der Fettleibigkeit in allen ihren 
Aspekten: in Epidemiologie, Atiologie mad Pathogenese, Einteilung und Differentialdiagnose, 
Klinik und Therapie sowie in ihren histodschen Problemen. Eine ungeheure Fiille yon Arbeit 
und Fleil3 hat in diesem Werk seinen Niederschlag gefunden mad es zu einem Nachschlag- 
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werk gemacht ffir jeden, der sich ffir die Fettleibigkeit und ihre ungelOsten iitiologischen, 
pathogenetischen und therapeutischen Fragen interessiert. Im Hinblick auf dieVollstgndigkeit, 
die der Veffasser offensichtlich anstrebt, bedauert man das Fehlen wesentlicher neuer Literatur 
etwa zur Pathogenese. Arbeiten von Forschern wie ANAND, BROBECK, EPSTEIN und MAYER, 
die nach 1959 ersehienen, sind nicht erw~ihnt, mad Namen wie FABRY, GROSSMAN, L~ 
MAGNEN U.a. sucht man in dem 78 Seiten umfassenden Literaturverzeichnis vergebens. 
Auf diese Weise repr/isentiert das Werk in mancher Hinsicht nicht den gegenwiirtigen Wis- 
sensstand. Daftir entNilt es vieles Wertvolle und Halbvergessene aus der iilteren Literatur, 
und man ist dem Verfasser dankbar daffir, dab er es auf diese Weise vor dem vSlligen Verges- 
sen-Werden bewahrt hat. H. GLATZEL (GroB-GrSnau/Li]beck) 

Diiit bei ~bergewicht und gesunde Ernilhrung. Von H.-J. HOLTMEIER - -  Freiburg. 
4. iiberarb. Auflage XIII, 257 Seiten mit 23 Abbildungen und 32 Tabellen (Stuttgart 
1969, Georg Thieme Verlag). Prr flex. Taschenbuch DM 8,70. 

Die Behandlung tibergewichtiger Patienten ist ein Problem, dora sich der Arzt in der 
Klinik und Praxis t/iglich gegenfibersieht. W~ihrend die angestrebte Gewichtsverminderung 
bei Krankenhauspatienten durch eine entsprechende Kost meist erreicht werden kalm, blei- 
ben bei ambulanter Behandlung die Erfolge meist aus. Der Patient hat dann zwar h/iufig den 
guten Willen mitzuarbeiten, aber nur selten ausreichende Informationen tiber die praktische 
Durchftihrung einer angeordneten Diiit, da er von seinem Arzt zwar fiber die Grundregeln 
der Zusammenstellung einer geeigneten Kost, nicht aber fiber die in diesem Fall entscheiden- 
den Einzelheiten unterrichtet wurde. 

Das nun schon in seiner vierten tiberarbeiteten Auflage vorliegende Buch yon Priv.- 
Dozent Dr. H.-J. HOLTMEIER ist hervorragend geeignet, den iibergewichtigen Patienten bei 
der Herstellung einer Reduktionskost zu beraten. Dem Autor ist es gelungen, in den einlei- 
tenden Kapiteln fiber ,,Die gesunde Erniikrung'" die ffir den Laien manchmal verwirrenden 
Grundziige der Erniihrungslehre allgemein verst~indlich darzulegen. Wichtiger aber erscheint 
es noeh, dab in den folgenden Kapiteln (,,Leitsiitze der gesunden Errdihrung", ,,Durckfilhrung 
tier Abmagerungskur") dem Leser Mare Richtlinien zur praktischen Durchftihrung r 
Reduktionsdi~it gegeben werden. In 0bersichtlicher Form und anhand zahlreicher Tabellen 
werden Auswahl und Zubereitung der Nahrungsmittel besprochen, wesentliche Punkte ab- 
schlieBend noch einmal zusammengefaBt. Die grSBte praktische Hilfe for den Patienten stel- 
len jedoch sicher die genau ausgearbeiteten Kostvorschl/ige dar, die den zweiten Teil des Bu- 
ches ausmachen. Insgesamt 126 Tagesmenfikarten, nach Kalorienzahl geordnet, ermSglichen 
die Zusammenstellung einer abwechslungsreichen, vollwertigen Nahrung, wobei zahlreiche 
Schonkostpl/ine ffir Magen-, Darm-, Leber-, Galle-, Herz- und Zuckerkranke einer besonde- 
ren Erw~ihntmg wert sind. G. BERG OErlangen) 

Aktuelle Gastroenterologie 1968. Herausgegeben yon R. OTTENJANN - -  Erlangen. 
(Fortbildungskurse ftir praktische Gastroenterologie, Band 1) VI, 86 Seiten mit 16 
Abbildungen und 11 Tabellen (Basel 1969, S. Karger-Verlag). Preis: brosch. DM 18,50. 

Der vorliegende Band enth~ilt die Vortrage des 3. Kurses ftir praktische Gastroenterologie 
in Edangen. Die Vortr~ige stellen den aktuellen Stand der diagnostischen und therapeutischen 
modernen M~Sglichkeiten der Gastroenterologie dar. Insbesondere werden fiir den Interessier- 
ten die teilweise schon erreichten und in greifbare N/ihe gerfickten MSglichkeiten der endo- 
skopischen instrumentellen Diagnostika aufgezeigt, darfiber hinaus auch eine kritische Beur- 
teilung der Wertigkeit der verschiedenen Methoden erlautert. 

Der vorliegende Band ist ffir den praktisch tgtigen und den spezialisierten Arzt eine 
empfehlenswerte Informationsquelle. H. WAONm~ (Erlangen) 
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Gastroenterologie 1969. Herausgegeben yon L. DE~rLrN6 und R. OTTENJAr, rN -- Er- 
langen. (Fortbildungskurse fi~r Praktische Gastroenterologie, Vol. 2) VI, 129 Seiten 
mit 52 Abbildungen und 30 Tabellen (Basel-New York, 1970, S. Karger Verlag). 
Preis: brosch. DM 34,50. 

Mitglieder des wissenschaftlichen Stabes der Erlanger Medizinischen Klinik gaben den 
Teilnehmern ihres 4. Kurses ffr praktisehe Gastroenterologie eine Vorstellung yon den 
diagnostischen Verfahren, die in einer gastroenterologisch ausgerichteten Klinik heute 
durchgeffhrt werden kSnnen: Zytologie, Duodenoskopie, Koloskopie, physikalische Metho- 
den anderer Art, Biotelemetrie, Computereinsatz. Dem ~rztlichen Zuht~rer und Leser stellt 
sich dabei die entscheidende Frage, wieweit durch die Anwendung solcher Methoden das 
Ziel aller/irztlichen Bemfihungen - der therapeutische Erfolg- rascher, sicherer und ange- 
nehmer erreicht werden kann. Die Referenten geben darauf keine Antwort. Erg~inzende 
Referate befassen sich mit der Frage der Leberschiidigung durch Ovulationshemmer und 
der ,,Haut als Spiegel gastroenterologischer Erkrankungen" (gemeint sind Magen-I)arm- 
Krankheiten). In einem weiteren Referat geht es tun unvollkommene Diagnosen, die mit 
einem aus der amerikanisehen Literatur fibemommenen, nicht sehr glticklich gew/~hlten 
Wort ,,impertinente" Diagnosen genannt werden. (Ira Deutschen bedeutet Impertinenz 
laut Duden soviel wie Unversch/imtheit, Frechheit.) Auf den praktizierenden Arzt zielen 
die pr/izisen Hinweise for rationelle Diagnostik und die erfrischend unkonventionellen, yon 
arztlicher Erfahrung getragenen Ausffhrungen fiber die Behandlung yon Magen- und Dick- 
darmkrankheiten von VOLKH~_~mR und 3 Schweizer Autoren. Hier wird aueh der Er- 
n~ihrungsphysiologe und Di/itetiker angesprochen. Anscheinend geh6ren die drei letzten 
Beitr~ige jedoch nicht zu dem Erlanger Kursus ffir praktische Gastroenterologie. 

H. GLATZEL (Grol3-Gr6nau/Liibeck) 

Leber- und Gallenleiden. Heilkuren und Heilkost unter besonderer Beriicksichtigung 
der Kneippschen Heilmethode. Von W. ROHRnACH und F. HUBE. 71 Seiten (Wies- 
baden 1968, Falken-Verlag). Preis: brosch. DM 4,80. 

Allgemeinen Ausfiihrungen zur normalen und pathologischen Physiologie yon Leber- 
und Gallenwegen folgt zun~ichst eine Schilderung der Therapie yon Leber- und Gallenkrank- 
heiten nach der Methode von Kneipp. Die ,,Diiitmuster" entsprechen dem herk6mmlichen 
Schema: ,,Einfaehe Gelbsueht", Hepatitis, Leberzirrhose, akute Entzfindung der Gallen- 
blase, chronische Gallenleiden, GaUensteinkrankheit. DaB man in der Diatetik yon Leber- 
und Gallenkrankheit nicht ohne Kollath-Frfihstfick, Lihns Fruchtschmelz und Grandels 
Vitamin51 auskornmen kann, muB freilich fraglich erscheinen. Die angefiigten Di/itrezepte 
geben manche Anregung und sind gewi8 n/itzlich H. GLATZEL (GroB-GrOnau/Lfibeck) 

Kohlenhydrate in der dringliehen /nfuslonstherapie. Herausgegeben yon K. LRNG, 
R. FrtEY und M. HALMAGYI. (Anaesthesiologie und Wiederbelebung, Band 31) VIII, 
58 Seiten mit 30 Abbildungen (Berlin - Heidelberg - New York 1968, Springer- 
Verlag). Preis: brosch. DM 18,--. 

Die Einfi.ihrung der insulinunabhangig verwertbaren und stark antiketogen wirksamen 
Polyalkohole Xylit und Sorbit in die Infusionstherapie mit Kohlehydraten hat die therapeuti- 
schen MSglichkeiten bedeutend erweitert. Das vorliegende Heft aus der Schriftenreihe ,,An- 
~isthesiologie und Wiederbelebung", die sich auch sonst durch aktuelle Themen auszeichnet, 
bietet einen Oberblick fiber den derze!tigen Stand der Kenntnisse auf diesem Gebiet. B.LSSLER 
gibt einleitend eine ~bersicht fiber den Stoffwechsel infundierbarer Kohlenhydrate. Aus der 
Hand erfahrener Kliniker stammen Berichte fiber die Anwendung bei Diabetes (MEHNERT), 
in der postoperativen Phase (I-IALAMOY0, beim StreB (Sct-IOLTIS) und der kindlichen Keton- 
amie (ToussAncr), die einmal mehr die Vorteile yon Xylit bei der Behandlung yon Stoffwech- 
selkrisen demonstrieren. SIcKr~o[R glaubt nach Versuchen an Ratten vor der Entstehung 
einer Fettleber bei l~ingerdauemden Xylitinfusion warnen zu mfissen. Abgesehen davon, dal3 
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es problematisch ist, Stoffwechseldaten yon Tieren auf menschliche Verhiiltnisse zu fibertra- 
gen, liegt die angewandte Dosis mit 6,6 g/200 g schwerem Tier/Tag welt auBerhalb des thera- 
peutischen Bereichs und fiberschreitet die an M/iusen gefundene LD s0 yon 25,7 g/kg. Berichte 
japanischer Autoren fiber Vorteile von Xylit bei ,.~thernarkose und Relaxation mit Succinyl- 
eholin vervollst/indigen diese Sammlung instruktiver Arbeiten. G. BERG (Erlangen) 

R~anlrnatrlon et Medicine d'Urgence 1968 (Wiederbelebung und Notfallmedizin 1968). 
Von M. GOULON und M. RA.~n,I. 367 Seiten mit 88 Abbildungen (Paris 1968, L'Expansion 
Seientifique ~"rangaise ). Preis: broseh. 66 fir. 

Dieser Band enth~l~ 14 Ubersiehten fiber Themen aus dem weiten Bereieh der dring- 
lichen !~iedizin, die den derzeitigen Stand und die eigenen Effahrungen der Autoren zu- 
sammenfassen. Je drei Themen betreffen das Herz und Kreislaufsystem und Probleme der 
Atmung und Beatmung, zwei shad neurochirurgischen Notsituationen gewidmet und eine 
~bersicht behandel~ das Ertrinken und andere akute Todesf~lle im Wasser. - Fiinf ?d~ber- 
siehten fallen in das Gebiet der Ern~ihrungs- mad Verdauungskrankheiten: Die akuten 
Pankreatitiden; die Hyperlaktat~imien; die metabolischen Alkalosen; die osmotische 
Diurese; und eine Darstellung der in Frankreich offenbar h~ufigeren Intoxikationen dutch 
versehiedene Giftpilze, die mit dem el]baron Champignon verwechselt werden, vornehmlich 
Amanita FhaUoides. - 

:Die ausgezeichneten ~ffbersichten stellen die Pathophysiologie und die dringliche 
Diagnostik und Therapie ]dar heraus. Sio dienen der Fortbildung auf einem hohen Niveau. 

R. ~FB~Y und L. WXLXE~r (Mainz) 

Advances in Food Research, Vol. 17. Fortschritte in der Emiihrungsforschung, 
Band 17). Herausgegeben von C. O. CroCI-roSTER, E. M. MRAK und G. F. STEWART. 
X, 300 Seiten mit zahlr. Abbildungen trod Tabellen (New York 1969, Academic 
Press). Preis: geb. S 14.50. 

Der 17. Band enth~ilt im Einzelnen die folgenden Beitr5ge: F. AYLWARD und D. R. 
HAISMAN: ,,Oxydationssysteme in Friiehten sowie Gemitsen und ihre Beziehung zur Qualith't 
der konservierten Produkte". Die Verf. beschreiben zun/ichst die oxydativen Enzymsysteme 
(Peroxidasen, Pseudoperoxidasen, Katalase, Cytochrom-Oxidase, Ascorbat-Oxidasen, f- 
und p-Phenol-Oxidasen, Amin-Oxidasen, Glyeolat-Oxidasen), ihren Mecbanismus und die 
Korrelationen zwischen den Enzymaktivitiiten und der Versehlechterung der Lebensmittel- 
qualit~it. Sic gehen dann auf die Enzyme der biologischen Oxydation sowie auf weitere Enzy- 
me (Pectin spaltendc Enzyme, Chlorophyllase, Enzyme des Aminos/iurestoffwechsels) und 
auf die oxydativen Veriinderungen der Lipide ein. In zwei weiteren Kapiteln werden die 
Enzymaktivit~iten modifizierenden Faktoren sowie das Problem der Enzymregeneriemng 
behandelt. Abschliel3end diskutieren die Verf. die auf den aufgeftihrten Gebieten in der Zu- 
kunft efforderliche Forschtmg. - I. BEN-GERA und A. KRAMER :,, lZerwertung der Lebensmittel- 
industrie-Abj~lle". Das Problem der Abwasser-Reinigung wird in dem Beitrag nicht behandelt. 
- N. CZYR~CIEW ,,Technologic tier tropischen Frilchte". Veff. beschreibt die wichtigsten 
Inhaltsstoffe der tropischen Friichte und geht dann auf die sich daraus ergebenden technischen 
Probleme ein. - M. A. BOKUCHAWA und N. I. SKOBELEVA: ,,Chemic und Biochemie yon Tee 
und die Tee-Manufaktur". Neben den im Titel erw/ihnten Fragen werden noch in einem klei- 
nen Kapitel die ern/ihrungsphysiologischen Eigenschaften des Tees, insbesondere seiner 
Pflanzenphenole behandelt. K. LANG (Bad Krozingen) 

Biochemie tler Em~ihrung. Von K. LANG -- Bad Krozingen. 2. erw. Auflage. XVI, 
694 Seiten mit 43 Abbildungen und 347 Tabellen (Darmstadt 1970, Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag). Preis: geb. DM 180,--. 

Die 1. Auflage der Monographie ,,Biochemie der Erniihrung", damals veto Verfasser als 
Experiment, als Wagnis betrachtet, war ein auflerordentlicher Erfolg, weil sic ein Vakuum 



Buchbesprechungen 407 

ausgeffillt hat. Zwischen Biochemie und Ernahrungswissenschaft klafft eine Lficke, die aus- 
zuftillen weder die eine noch die andere Seite groBe Anstrengungen gemacht hat. Die Erniih- 
rungswissenschaft wird in ihrem Ursprungsland als zweitrangig angesehen. LANQS ,,Bio- 
chemie der Erniihrung" bat MaBst/ibe gesetzt, deren Einhaltung die Ernahrungswissenschaft 
in den gleichen hohen Rang versetzen kann wie in anderen Landern. Was bisher keinem 
deutschen Lehrbuch der Biochemie gelungen ist, dem Medizinstudenten eine Motivation 
ffir das Erlernen so vieler komplizierter Fakten zu geben, ffir diese Monographie ist das kein 
Problem: Sie ist medizinisch und ern~ihrungswissenschaftlich motivierte Biochemie. - 

Seit langem mit Ungeduld erwartet, erscheint nun endlich die 2. Auflage. Es ist bedauer- 
lich, dab zwischen AbschluB des Manuskripts und Erscheinen des Buches fast 3 Jahre ver- 
gehen muBten. DaB diese Zeitspanne dem Buch nicht entscheidend abtriiglich ist, liegt in 
erster Linie daran, dab es nicht yon den aktuellsten biochemischen Sondermeldungen lebt, 
sondern yon fundierten Fakten, die sich bereits einordnen und in ihrer Bedeutung erkennen 
lassen. Der Aufbau des Buches ist der gleiche geblieben. S/imtliche Kapitel sind iiberarbeitet 
und erg/inzt worden. Einige neue Kapitel sind zugeffigt worden: Nattirliche Radioaktivit~t 
des Organismus und der Nahrung; Radioaktive Kontamination der Lebensmittel; Phenolische 
Pflanzeninhaltsstoffe; Differente Substanzen in Lebensrnitteln. Der Umfang hat sich fast 
verdoppelt. Einerseits ist das zu bedauern, denn man kann das Buch wegen Umfang und 
Preis kaum mehr einem Studenten zur Lektfire empfehlen. Andererseits ist es die natfirliche 
Folge des Wissenszuwachses und verleiht dem Buch einen unseh/itzbaren Weft als Nach- 
schlagewerk und Informationsquelle. Hinter allem steht die groBe experimetelle und didak- 
tische Erfahrung des Autors. So bleibt es nicht bei einer Tatsachensammlung, sondern es 
wird Licht in die Zusammenhiinge gebracht, und durch die Darstellung zahlreicher Daten 
und Versuchsergebnisse wird der Leser in die Lage versetzt, sich selbst ein Urteil zu bilden. 
Dieses Standardwerk hat die St/irken und naturgem/iB auch die Schw/ichen einer groBen 
Monographie fiber ein in raschem FluB befindliches Wissensgebiet; aber einen ernsthaften 
Konkurrenten hat es bisher weder in der deutschen, noch in der intemationalen Literatur. 

K. H. B~,SSLER (Mainz) 

Kurzes Lehrbueh tier Biochemle. Von P. KARLSON - -  Marburg/Lahn. 7. neubearb. 
Auflagc XII, 381 Seiten mit 76 Abbildungen und 20 Tabellen (Stuttgart 1970, Georg 
Thicmc Vcrlag). Preis: brosch. D M  29,80. 

KARLSONS weltbekanntes Lehrbuch der Biochemie ist in Deutschland zum Standardlehr- 
buch schlechthin gcworden, an dem sich jedes neu erschcinende Lehrbuch zu messen haben 
wird. Sein Akzent liegt st~irkcr auf der naturwissenschaftlichen, als auf der medizinischen 
Seite. Angesichts der Tatsache, dab dieses Buch in 1. Auflage vor 10 Jahren erschienen ist, 
stellt man mit Bewunderung lest, wie hervorragend es gelungen ist, in immer neuen Auflagcn 
mit der rasch anwachsenden Flut biochemischer Erkenntnisse Schritt zu halten, ohne den 
Rahmen des Buches zu sprengen. Es ist vermieden worden, Neues einfach hinzuzuffigen. 
Ganz besonders deutlich wird das in der vorliegenden 7. Auflage. Hier ist wieder eine Ffille 
von wesentlichen neuen Tatsachen eingearbeitet worden, ohne dab der Umfang des Buches 
zugenommen hat. Das war nut durch intensives Umarbeiten nahezu jedes eifizelnen Kapitels 
mSglich. Das Ergebnis rechtfertigt diese Mfihe vollauf: Der ,,KARLSON" ist nach wie vor ein 
fiberschaubares Lehrbuch, wie aus einem GuB und auf dem neuesten Stand der Dinge. 

K. H. BLSSLER (Main,z) 

Biochemisches Praktikum. Von S. HEILENZ, W. H6n,~R und K. H. NEUMANN - GicBen. 
(BI-Hochschul-Skripten, Band 809/809a) 239 Seiten mit zahlrcichen Abbildungcn 
(Mannhcirn 1970, Bibliographisches Institu0. Preis: Taschenbuch D M  8,90. 

Das biochemische Praktikum wcndet sich an Studenten der Landwirtschaftswissenschaf- 
ten und der Ern~ihrungswissenschaft, die sich einer T~itigkeit in der Forschung oder in Unter- 
suchungsanstalten widmen werden oder die sich in anderen Bereichen ihrcs Bcrufs ein Urtcil 
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fiber Ergebnisse von Analysen und Untersuchungsverfahren bilden mfissen. Der Inhalt in 
Stichworten: Die wichtigsten Laborger~ite, ihr 1VIaterial, ihre Handhabung. Chemisches 
Recbnen. Gravimetrie. MaBanalyse mitAcidimetrie. Stickstoffbestimmung (KJELDArlL-Verfah- 
ren), Oxydimetrie, Potentialmessung, Fe-Bestirnmung, Ca-Bestimmung. Flammenphoto- 
metric, Atomare Absorptionsspektrophotometrie. Kolorimetrie. Chromatographische 
Methoden: Papier-, Sii.ulen-, Dtinnschicht-, Gel- und Gaschromatographie. Papierelektro- 
phorese. Radiochemisches Praktikum. - D a s  Praktikum ist vorzfiglich aufgebaut. Theoretische 
Unterweisung und praktische Aufgaben erg/inzen sich hervorragend zu einem abgerundeten 
Komplex. Die vielen Aufgaben zu den einzelnen Kapiteln sind gut ausgew~ihlt. Man merkt 
dem Konzept an, dab es aus langer Erfahrung stammt und sich in der Praxis bewiihrt hat. 
Man karm das Bfichlein nur sehr empfehlen. K .H .  BT, SSLE• (Mainz) 

Extracellular and Supporting Structures, Part A (Extrazellul~re und Stiitzstrnkturen, 
Tefl A). Herausgegeben yon ~ .  FLowEret-Liege und E. H. SToTz-Rochester. (Comprehen- 
sive Biochemistry, Vol. 26, Part  A.) XVI, 295 Seiten mit zahlr. TabeUen (Amsterdam 1968, 
Elsevier Publishing Company). Preis: geb. ]aft. 47.50. 

Der Teil A dieses auf 3 Teflb~inde angelegten Bandes der ,,Gesamten Bioehemie", der 
sich mit extracelluliiren und Stiitzstrukturen befaBt, behandelt die Biochemic der pflanz- 
lichen Zellwand (S. M. SrE(~L), die Zellwandungen der Bakterien (J.-M. G t r u y s ~  u. a.), 
die Somatischen und Kapselantigene gramnegativer Bakterien (0. L~DERrrz U. a.) und 
Verkalkte Sehalen (K. M. WILBU~ u .  K. S ~ s s ) .  Jedes Kapitel unterrrichtet, soweit dies 
m6glieh ist, fiber die analyfisehen Befunde, die S~ruktur der besprochcnen Subst~nzen 
und ihre Biosynthese. Der Haupttefl des Bandes, etwa 1Is des Inhaltes, ist der Darstellung 
fiber die Antigene gramnegativer Bakterien gewidmet. Alle Beitr~ige geben einen guten 
t~berblick fiber die betmndelten Themen und slnd zu elner eingehenden Unterriehtung 
fiber sic geeignet. E. L E m ~ T Z  (Miinster i. W.) 

Ex~raeellular and Supporting Structures, Par~ B (Ex~razellulire und Stfitzstrukturen, 
Teil B). Herausgegeben yon 1~. FLo~Kz~-Li~ge und E. H. SToTZ-l~oehester. (Comprehen- 
sive Biochemistry, Vol. 26, Par~ B) XII ,  297-594 Seiten mit zahlr. Abbildungen und 
Tabellen (Amsterdam 1968, Elsevier Publishing Company). Preis: geb./aft. 47.50. 

Der Bandtefl B des zu besprechenden Werkes (s. vorangehendes Referat) gibt eine 
Darst~llung fiber die Natur des Kollagens (A. J. Bim~.~r), fiber Knorpe] (A. J. B~RETT), 
fiber Extraeelluliire Faserproteine: die Selden (F. LUCAs u. K. M. R u - D ~ )  und fiber 
Intraeelluliire Faserproteine und die Keratine (K. M. RUDALL). Etwa 1/3 des Bandes ist der 
Darstelltmg der Kollagene gewidmet. Die Beitri~ge dieses Bandes besch~ftigen sich natur- 
gemiil] vorwiegend mib der Strukturanalyse der besehriebenen Eiweil~kfrper und geben 
einen guten ~berbliek fiber den gegenwiirtigen Stand der Forsehung. (Die Literatur ist im 
allgemeinen his 1966, teilweise sogar bis 1967 beriicksichtigt.) 

E. LEH~iRTZ (Mfinster i. W.) 

Strukturelle Grundlagen der hiologisehen Funktion tier Proteine. Herausgegeben yon 
EL6DI PAL. 735 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Budapest 1969, 
Akad6miai  Kiado) Preis: geb. D M  72,-- .  

Der Schwerpunkt des vorliegenden Werkes ist auf dem Gebiet des Zusammenhanges 
zwischen Struktur und Mechanismus der Enzymwirkung gelegen, zumal gerade dieses Gebiet 
in der neuesten Zeit am eingehendsten bearbeitet worden ist. Das Buch ist in 5 Kapitel ge- 
gliedert: 1. Prim/irstruktur der globul~iren Proteine, wobei der Verf. auch eingehend auf die 
zur Untersuchung der Primiirstruktur ausgearbeiteten Methoden eingeht sowie die wiehtigsten 
Ergebnisse der Sequenzanalyse aufffihrt. 2.Dieses Kapitel befal3t sich mit der Raumstruktur der 
globul[iren Proteine. 3. Im dritten Kapitel werden Wirkungsmechanismus und aktives Zentrum 
yon Enzymen, insbes, der NAD-Dehydrogenasen behandelt. Als gemeinsame Eigenschaft 
der yon den Veff. behandelten Dehydrogenasen ergab sich der Umstand, dai3 die am aktiven 
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Zentrum unmittelbar beteiligten Gruppen gleichzeitig auch an der Stabilisierung der nativen 
Raumstruktur beteiligt sind. 4. Dieses Kapitel ist der Ausbildung der Arteigenschaften 
w~ihrend der Evolution gewidmet. Als Beispiele sind besonders die Hfimproteide und einige 
Dehydrogenasen herausgegriffen. 5. In diesem Kapitel werden nochmals die strukturellen 
Grundlagen der Enzymwirkung eingehend behandelt, und zwar Fragen des Zusammenhangs 
zwischen der makromolekularen Struktur und dem wirksamen Bereich, EinfluB der Spaltung 
der Polypeptidketten auf die Raumstruktur und die Funktion, ferner der EinfluB der chemi- 
schen Modifizierung auf die Raumstruktur und die Funktion. - Das Buch gibt einen ausge- 
zeichneten Oberblick fiber den gegenwartigen Standpunkt des Wissens. Jedem Kapitel ist ein 
ausgedehntes Literaturregister beigegeben. K. LANG (Bad Krozingen) 

Aminos~iuren, Peptide, Protelne. Von H.-D. JAKUBKE und H. JESCHKEIT -- Halle. 
301 Seiten mit 56 Abbildungen und 26 Tabellen (Berlin 1969, Akademie Verlag). 
Preis: geb. DM 52,--. 

Die vorliegende kurze Einfiibrung gibt eine gute Obersicht fiber Vorkommen, Isolierung, 
Synthese, Analyse und Eigenschaften der Aminos~iuren, Peptide und Proteine. Das Buch 
kann jedem, der sich mit diesen Substanzgruppen beschfiftigt, empfohlen werden. 

K. LANG (Bad Krozingen) 

Analy~ische Methoden zur Untersuchung yon Aminos/~uren, Peptiden mad Proteinen. 
Von T. D ~ v ~ - x  und J. GERGELY. Aus dem Ungarisehen fiberse~zt von G. S o n ~ v ~ .  
(Methoden der Analyse in der Chemie, Band 10). X, 350 Seiten mit 71 Abbildungen und 18 
Tabellen (Frankfurt a.M. 1968, Akademische Verlagsgesellsehaft). Preis: geb. DM 39,--. 

T. Dfiv~N~ und J. GEROELY haben sich mib R. I~ZSER und A. I~ox  die Aufgabo 
geteflt, die wichtigsten analytischen Methoden zur Untersuchung yon Aminos~uren, 
Peptiden und Prot~inen als Band 10 tier ,,Methoden der Analyse in der Chemie" zusammen. 
zustellen. Im Tell I (58 S.) wird das Anwendungsgebiet der eiweiBchemischen Unter- 
suchungsme~hoden umrissen. Die Grtmdlagen der Methoden unter Einbeziehung der dazu 
ben6tigten Ger~te und Substanzen werden beschrieben. In den folgenden Teilen I I  bis 
V (143 S.) werden die Untersuchungsmethoden: Niederspannungs., Hochspannungs- und 
Papierelektrophorese, immunochemische Untersuchungsmethoden und die chromato- 
graphischen Methoden ausffihrlich und krifisch darges~ellt. Die folgenden Teile VI bis IX 
(63 S. mit Tabellenanhang) haben die Hydrolyse yon Proteinen, die Proteinbestimmungs- 
methoden und die Konzentrierung yon Proteinen zum Inhalt. 

Dankenswerterweise haben R. KAISE~ und A. PROX diesen Band dureh einen Beitrag 
fiber die gaschromatographische Analyse yon Aminos~urederivaten (71 S.) erweitert. Es 
zeietmet sich ab, dab dieses moderne Trennveffahren in Kombination mit der BIassen- 
spektrometrie u. a. grebe M6glichkeiten fiir die Sequenzanalyse nicht zu groller Oligo- 
peptide er6ffnet. Dieser Beitrag berfieksichtigt verst~ndlicherweise vor alien Dingen die 
Literatur der letzten Jahre. Die aus der ungarisehen Originalausgabe (1963) fibersetzte 
Darstellung der fibrigen Methoden yon D~v~crI und G~.ROrLY geht li~raturm/iBig kaum 
fiber den Stand yon 1963 hinaus. Die straffe und pr~gnante Darstellung des gesamten 
Stoffes erm6glieht es, in vielen Fallen direkt nach den angegebenen Analysenverfahron 
zu arbeiten. An manchen Stellen, speziell der abw~igenden Beurteilung, wird die grebe 
praktisehe Erfalmmg der Autoren fiihlbar. Dos Bueh kann daher den auf Gebieten der 
experimentellen Proteinehemie arbeitenden Wissensehafflern eine gu~ Hilfe sein. 

W. P ~ T r ~  (Karlsruhe) 

Nucleins~iuren. Biochemie und Funktioncn. Von E. ~HARBERS -- Liibeck. (Einffih- 
rungen zur Molekularbiologie, Band 1) XII, 216 Seiten mit 136 Abbildungen und 
8 Tabellen (Stuttgart 1959, Georg Thieme Verlag). Preis: flex. Taschenbuch DM 9,--.  

Das Bueh gibt eine kurze und gutverst~ndliche Obersicht fiber den gegenw~irtigen Stand 
der Biochemie der Nuklcins~iuren, die r demjcnigcn, der nicht auf dicscm Spezialgebiete 
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arbeitet erm6glicht, sich fiber die wesentlichen Gesichtspunkte zu orientieren. In dem Buch 
werden die folgenden Fragen behandelt: Chemie, Vorkommen, Stoffweehsel, Biosynthese, 
genetischer Code, Steuerung des Zellstoffwechsels, Einwirkung yon Pharmaka, UV-Licht 
und ionisierenden Strahlen, Biochemie der Mutationen, intercelluliire Informationsiibertra- 
gungen sowie das Krebsproblem. Das Buch kommt einem von vielen geaul3erten Wunsche 
entgegen. K..L~,.No (Bad Krozingen) 

Enzyme und Erniihrung. Herausgegeben yon N. ZOLLNER - -  Mtinchen. (Supplementum 
8 zur Zeitschrift fiJr Ern/ihrungswissenschaft) VI, 144 Seiten mit 52 Abbildungen und 
34 Tabellen (Darmstadt 1969, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: brosch. D M  40,-. 

Der Band entNilt die Vortr/ige der 2. gvmeinsamen Arbeitstagung der Deutschen Gesell- 
schaft f/Jr Em~ihrung, der Osterreichiscben und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erngh- 
rungsforschung im September 1968 in Konstanz. Thema: Enzyme und Em~ihrung. Den An- 
fang macht ein Referat tiber ,,Struktur und Ftmktion der Enzyme" von K. BRAND, in dem die 
Klassifizierung der Enzyme sowie Probleme der Struktur, des aktiven Zentrums, der prosthe- 
tischen Gruppen und der Kontrolle enzymatischer Reaktionen besprochen werden. J. SCrIOR- 
MOLL~R gcht in seinem Rcferat ,Grundprinzipien der enzymatlsehen Lebensmittelanalytik" 
auf die besondercn Problemc ein, die sich bei enzymatischen Analysen in Lebensmitteln 
stellen. Drci spezielle Probleme dieser Art, die Bestimmung von Glucose, Fructose und Sac- 
charose, behandelt K. TaAtrrr,mR in seinem Vortrag ,,Enzymatische Zuckerbestimmung", 
Untersuchungen tiber ,,Enzymatische Veriinderungen in  wasserarmen Lebensmitteln" yon 
L. ACKER zeigen, dab dem Wasscr in getrockneten Lebensmitteln vor allem die Rolle eines 
Vehikels fiir die Substrate zukommt. W. H~IMANN spficht in scincm Rcfcrat ,,Enzymatische 
Veriinderungen in frischen pflanzlichen Lebensmitteln" tiber Bildung und Ver~inderungen von 
Aromastoffen sowie Inhaltsstoffen wie Aminos~iuren und unges/ittigten Fetts/iuren (es licgt 
nut ein Kurzreferat vet). In ,,Bedeutung yon Enzymen filr die Fleischkonservierung" geht 
O. PR~IDL auf 3 Komplexe ein: Haltbarmachen durch Fermentierung, Verringerung der 
Haltbarkeit von Konserven durch nicht inaktivierte Enzyme und Einsatz yon Enzymen 
(eigene Arbeiten fiber Lysozym) zur Verbesseung der Hitzesterilisierung. A. FRICmSR kon- 
zentriert sein Referat ,,Enzymatische Verdinderungen in tiefgefrorenen Lebensmitteln" auf die 
Beispielc Gemfise, Hiihnerfleisch und Fisch. H. KLAUSHOrmR: ,,Mikroorganismen als Enzym- 
produzenten": Zfichtung yon Mikroorganismen und Gewinnung yon Enzymen zum techni- 
schen Einsatz in B/ickerei, Brauerei, Fleisch-, Milch- and Fruchtsaftindustrie. W. RITI~R 
und B. H. BLANC: ,,Enzymatische Vorgiinge bei der Kiisebereitung". H. NetmorcrM gibt einen 
Oberblick tiber ,,Pektinspaltende Enzyme", die eine Rolle spielen bei der Herstellung yon 
Fruchts~iften und fiir die Konsistenz yon Frfichten und Gemiisen. A. PtmR zeigt in seinem 
Vortrag ,,EinfluJ3 enzymatiseher Wirkstoffgemlsche attf die Lagerstabilith't fetthaltiger wasser- 
armer Lebensmittel", dab durch Alkoholdehydrogenase + NADH aldehydische Verderb- 
stoffe zu den entspreehenden geruch- und geschmacklosen Alkoholen reduziert werden k6n- 
nen. W. FELOI-mlM ,,Beeinflussung yon Enzymen durch Mangel an Spurenelementen'" unter- 
sucht Relationen zwischen Versorgungszustand mit Spurenmetallen und der Aktivitiit yon 
metallhaltigen Enzymen. R. AMMON stellt die Frage: ,,Kommt den Nahrungsmittelfermenten 
eine Bedeutung fiir die Erniihrung zu ?" Diese Frage wird zum Tell schon durch die Gegen- 
fiberstellung yon mit Nahrungsmitteln aufgenommenen Enzymmengen mit den endogen 
produzierten Mengen beantwortet. Als spezielle Beispiele werden angeftihrt: Amygdalin + 
Emulsin; Thiaminase und Chastek-Paralyse, Phytase, Muttermilchlipase. Das Referat 
schlieBt mit dem beherzigenswerten Vorschlag, die irreffihrende Bezeichnung ,,Nahrungs- 
mittelfermente" fallen zu lassen. In dem Referat ,,Enzymdefekte and Erniihrung'" geben G. 
GrrZ~LMANN und S. RAMPINI vor allem auf die Ern~ihrungsbehandlung verschiedener For- 
men yon Malabsorption, yon Galaktoshmie und Phenylketonurie ein. Nichtmikrobielle 
Enzyme in Lebensmitteln, mikrobielle Enzyme als Ursache unspezifischer Lebensmittel- 
vergiftung und zusatzgesteuerte Lebensmittelfermentation besprechen L. KorlEa, H. BAAs 
und G. P~IrrSR unter dem Titel ,,Gesundheitsgef~hrdende enzymatische Vorgiinge in Lebens- 
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mitteln und lebensmittelhygienische Beurteilung der teehnologischen Lebensmittelfermenta- 
tion". Die Grundlagen der Substitutionstherapie erl~iutert F. WEWALKA in dem Referat 
, ,Gezielter Einsatz  yon Enzymen zur  Verdauung". - 

Insgesamt vermittelt der Band einen ausgezeichneten Oberblick fiber die Bedeutung der 
Enzyme in der Ern~ihrung und die Auswahl der Themen ist sehr geeignet, klarzumachen, in 
welchem MaB gerade die Ern~ihrungswissenschaft in einem weitgespannten Bogen die ver- 
schiedensten wissensehaftlichen und teehnologisehen Gebiete zusammenfaBt. 

K. H. B.~SSLER (Mainz) 

Vitamin A, E und K. Klinische und Physiologisch-chemische Probleme. Symposium 
der Freien Universit'at Berlin 1967. Herausgegeben yon H. FRH. YON KRESS und 
K.-U. BLUM -- Berlin. IX, 436 Seiten mit 151 Abbildungen und 60 Tabellen (Stuttgart 
1969, F. K. Schattauer Verlag). Preis: brosch. DM 66,--.  

Das umfangreiche Buch enthlilt auf 425 Seiten 36 Vortrlige, welche auf einem Symposium 
im September 1967 in Berlin gehalten wurden. Aus den Vortr~gen ist zu ersehen, dab das 
nahezu uferlose Detailwissen iiber die fettl6slichen Vitamine A, E und K noch nicht zu einer 
einheitlichen Auffassung yon ihrer Wirkung im Organismus gefiihrt hat. Vitamin A, bekannt 
durch seine Beeinflussung der Sehf~ihigkeit, entfaltet auch Wirkungen auf die Schilddriise 
und die Nebennierenrinde, weiterhin wird der Kalzium- und Sulfatstoffwechsel beeintr~ichtigt. 
Hypovitaminosen und Hypervitaminosen der Vitamine A und E labilisieren biologische 
Membranen und fiSrdern die Abgabe lysosomaler Enzyme. Die Hypervitaminose A scheint 
gef~ihrlicher zu sein als eine leichte Hypovitaminose. Von besonderem Interesse sind die 
Beziehungen zwischen Vitamin A und Leukoplakien. Von A. K. WtrLr wurden die priicanee- 
r6sen Leukoplakien auf ihre Vitamin-A-Sensibilit':it getestet. 

Bei Leber'zirrhose und akuter Hepatitis sind die Serumspiegel von Retinol vermindert. 
Es wird eine Resorptionsst6rung fiir Vitamin A bei Erkrankung des Leberparenchyms ver- 
mutet (H. KASPER). 

Die den Kliniker interessierenden Einfliisse des Vitamin K auf die Blutgerirmung werden 
ausfiihrlich behandelt. 

Vitamin K wird fiir die Synthese zahlreicher Proteine ben6tigt. Die Mitwirkung an der 
Prothrombinsynthese ist nur ein Teilfaktor. Gibt man Vitamin K Antagonisten, so ver- 
schwinden die Gerinnungsfaktoren II, VII, IX und X aus dem Blur. Bei Dauereinnahme eines 
Cumarin-Derivates wird ein neues Protein gebildet, das den Gerinnungsfaktoren iihnelt. 
Dieses Protein (PIVKA) k6nnte die Vorstufe der Gerinnungsfaktoren sein (K. H. C. HEMK~R). 
Nach Absetzen der Cumarine und Gabe von Vitamin K erschienen alle 4 Gerinnungsfaktoren 
gleichzeitig nach 2-6 Stunden wieder im peripheren Blut. Eine fiberschieflende Produktion 
wurde nicht beobachtet. 

Vitamin-E-Mangel ist nut im Tierexperiment zu beobachten. Hauptsymptom ist eine 
Hodenatrophie. An der Leber kommt es nur dann zu einem Schaden, wenn zus~itzlich lipo- 
trope Substartzen fehlen. Im Myometrium der Ratte bildet sich ein Vitamin-E-Mangelpig- 
ment, das dem Lipofusin nahesteht. Die Bildung dieses Pigments steht als einziges Symptom 
kausalgenetisch mit dem Vitamin-E-Mangel in Zusammenhang. Es entsteht als Folge des 
Ausfalls der antioxydativen Eigenschaft des Vitamin E (F. LINDt.AR). 

Die Hauptbedeutung des Vitamin E soll in der Verhinderung der Autooxydation hoch- 
unges~ttigter Fetts~iuren bestehen. Interessant ist in diesem Zusammenhang der Befund yon 
KAYOEN, der bei Patienten mit A-beta-Lipoprotein~imie, deren Symptome Akanthozytose 
der Erythrozyten, Steatorrhoe und Verminderung der Serumlipide sind, im Serum einen 
kompletten Vitamin-E-Mangel nachweisen konnte. Durch intramuskul~re Gabe yon Vit- 
amin E verschwanden einige Mangelerscheinungen bei diesen Patienten. 

Vitamin A, E und K zusammen hernmen die Biosynthese yon Cholesterin, folglieh wird 
die Kombination zur Arterioskleroseverhiitung eingesetzt. Nach Magenresektion kann eben- 
falls ein Vitamin-E-Mangel eintreten. Neben einer abnormen Erythrozytenh~imolyse war 
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auch die Lebenszeit der Erythrozyten vermindert und die K.reatininausscheidung erh~Sht 
(P. J. LEONARD). 

Vitamin E zeigt iiberraschenderweise auch einen direkten kardialen Effekt. Es ist in der 
Lage, die Digitalisintoxikation bei Menschen aufzuheben, und zwar auch dann, wenn kein 
Vitamin E-Mange1 besteht (H. HOCnR~rN). F. MATZKIES (Erlangen) 

Fluoride in Medicine. (Fluor ide  in der Medizin).  Herausgegeben von T. L. VISCHER -- 
Basel. 192 Seiten mi t  80 Abbi ldungen (Bern 1970, Hans  Hube r  Verlag). Preis: brosch. 
D M  38,---r. 

Diese Monographie falJt Vortr~ige eines Symposions zusammen, das im Aptil 1969 in 
Bad Ragaz-Schweiz stattfand. In 3 Sektionen, 1. Wirkungsmechanismus des Fluorids, 
2. Fluorosis und 3. Fluorid in der Behandlung von Knochenkrankenheiten, ist das oben 
bezeichnete Thema in insgesamt 16 Einzeldarstellungen abgehandelt. In diesen Vortrags- 
reihen kommt eindeutig die vielseitige Bedeutung des Fluorids f~r den normalen Stoffwechsel 
und die Pathologie der kn0chernen Gewebe zum Ausdruck. Ausf/ihrliche Tabellen, Schemata 
aller Art, Schwarz- und Bunt-Abbildungen, verbunden mit vielen Literaturangaben, veran- 
schaulichen den Gesamttext. Diese Darstellung dfJrfte weite Verbreitung verdienen, zumal 
anch die Beziehung yon Fluor-Verbindungen zur Cariesprophylaxe wiederholt anklingt. 

R. AMMON (Homburg/Saar) 

Pentoses and Pentitoles. Internat ional  Symposium in H a k o n e  (Japan) 1967. (Pentosen 
und Pentite.) Herausgegeben von B. L. HORECI~R, K. LANG und Y. TAKAGI. VII,  
408 Seiten mit  254 Abbi ldungen (Berlin - Heidelberg - New Y o r k  1969, Springer- 
Verlag). Preis:  geb. D M  68, - - .  

Vom 27. - 29. August  1967 land  in H a k o n e  in Japan das oben bezeichnete Sym- 
posion statt. Hie r  wurden zum ersten Mal  auf internationaler  Basis in 3 Sektionen 
der Stoffwechsel yon Pentosen und Pentiten, die Physiologie der Pentosen und Pentite 
und klinische Verwendung yon Pentosen und Penti ten ausftihrlich behandelt.  Folgende  
Themen standen im einzelnen zur  Diskussion:  

B. L. IKOP.~CK~R: The Role of Pentitols and other Polyols in Evolutionary Development; - 
W. S. BECK: Vitamin-B12-Dependent Conversion of Ribonucleotides to Deoxyribonucleo- 
tides; - A. LARSSON: Enzymatic Reduction of Ribonucleotides in Escherichia coli; - O. TOU- 
STER: The Uronic Acid Pathway and its Defect in Essential Pentosuria; - S. HOLLMANN: 
Pentitol-Metabolizing Enzymes of the Uronic Acid Pathway; - R. VAN HEY~INOEN: Meta- 
bolism of Xylose by the Lens of the Eye; - L. RODIN: Pentose in Mucopolysaccharides and 
Glycoproteins; - B. M. PO~ELL, P. F. I~BELLO and P. P. MtncatF.R~E: Formation of a New 
Family of Aminopentose Phosphates by Extracts of Streptomyces alboniger; - K. LANG: 
Utilization of Xylitol in Animals and Man; - T. ASAKURA, H. NINOr~nTeA, S. MtNAgAS~ 
and H. YOSmKAWA: Utilization of Xylitol in Human Erythrocytes; - H. BICKEL and W. Feg_L: 
Experimental Findings on the Utilization of Xylitol in the Heart Muscle of the Guinea Pig; - 
K. H. DEmaEL, H. FrRSTER and H. M F . ~ R T :  Absorption of Xylitol; - N. HosoYA, T. 
SAKURAL H. TAKAGI and T. MACmYA: Effect of Xylitol on the Metabolic Rate of Glucose 
in Alloxan Diabetic Rat Liver Slices; - K. H. B.~SSL~R: Adaptive Processes Concerned with 
Absorption and Metabolism of Xylitol; - N. HoSOYA and N. LrroYA: Comment: Inducing 
Effect of Xylitol in Rats; - T. KAt,mKO, H. OKA, T. ODA and Y. Yosr~rrosm: Effect of Xylitol 
on Pyridine Nucleotide Levels in the Liver of Rats; - S. TARtrt and Y. SArro: Characteristics 
of Sugar Transport in the Rabbit Adrenal. Studies by Non-Utilizable Pentoses and Xylitol; - 
K. KOSAKA: Stimulation of Insulin Secretion by Xylitol Administration; - Y. HIRATA, 
M. FOJISAWA and T. OGusm: Comment: Effect of Intravenous Injection of Xylitol on Plasma 
Insulin; - T .  KuzucA:  Comment: Some Recent Observations on Xylitol-Induced Insulin 
Secretion; - Y. SmGBrA, K. Izom,  N. OJI, M. Hosea, M. KANG and Y. HAaANO: The Effect 
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of Glucose, Fructose, Xylitol or Sorbitol Loading on the Blood Sugar, Serum NEFA and 
Immune-Reactive Insulin (IRI) in the Cases with Hyperinsulinism.; - K. OPITZ: The Influence 
of Xylitol and other Polyols and Sugars on Fat Mobilization; - N. HOSOYA and T. MACHIYA: 
Comment: Xylitol Effect on Ketogenesis in Alloxan Diabetic Rat Liver Slice; - Y. GOTO, 
S. NAGANO and H. NAgAMURA: Comment: Effect of Xylitol on Individual Free Fatty Acids 
in the Plasma; - Y. GOTO, S. I'qAGANO and H. NAKA~UP, A: Comment: The Substitution of 
Dietary Carbohydrate with Xylitol and its Effect on the Plasma Lipids; - A. I. W~NGEGa~a), 
R. S. CLEM~NTS Jr., P. J. BEISSWENGER and C. L. BURDEN-RusSELL: The Activity of the 
Glucuronic Acid Pathway in Human and Experimental Diabetes; - Y. OwrA, T. TAKANO 
and K. KOSAKA: Prevention of Choline-Deficiency Fatty Liver of Rats with Xylitol; - H. 
MEHNERT, H. FGRSTER and K. H. DEHMEL: The Effect of Intravenous Administration of 
Xylitol Solutions in Normal Persons and in Patients with Liver Diseases and Diabetes mel- 
litus; - K. FUJISAWA, K. O,KAWA, T. TANAKA and T. TAgAH~Sm: The Effect of Xylitol on 
Activities of Hepatic Enzymes in Normal and Alloxanized Rats; - H. ISHn and K. SAMaE: 
Comment; Some Effects of XylitoI on Carbohydrate Metabolism; - S. YAMAGATA, Y. GOTO, 
A. OHNEDA, M. ANZAI, S. KAWASHIMA, J. KIKUCHI, M. CHIBA, Y. MARUHAMA, Y. YAMAUCHI 
and T. TOYOTA; Clinical Application of Xylitol in Diabetes; - S. YAMAOATA, Y. GOTO, A. 

�9 OHNEDA, M. ANZAI, S. KAWASHIMA, J'. KIKUCHI, M. CHINA, Y. MAROHUMA, Y. YAMAUCHt, 
T. TOYOTA, IXl. FUKUH.M~A and S. SATe: Comment: Difference in Metabolic Effects of D-Ribo- 
se and Xylitol in the Diabetic State; - M. OHNUKI: Preventing Effect of Xylitol on Suppres- 
sion of Adrenocortical Function by Steroid Therapy; - G. ERDMANN: The Use of Polyols in 
Pediatrics; - M. KUMAGAI: Comment: The Clinical Use of Xylitol in Pediatrics; - M. 
HALMAOYI: Carbohydrates and Polyols for Energy Supply of the Surgical Patient; - K. 
YOSHIKAWA: Xylitol Infusion Related to Pathophysiology in Anesthesia; - K. SCm2LTIS 
and C. A. GES~R: Observations on the Anticatabolic Effect of Xylitol in the Posttraumatic 
Phase; - M. UEKUSA, T. TOSEN, M. OHBA, T. AKAMATSU, N. NARAHARA and S. KODAIRA: 
Effect of Xylitol Administration on Levels of Blood Sugar and Plasma Free Amino Acids 
Following Abdominal Surgery; - K. LANe: Closing Remarks. 

Wir  erkennen die grebe Breite der Themat ik  und mtissen die Herausgeber  be- 
gltickwtinschen zu der Auswahl  der Vortragenden und der yon ihnen behandelten 
Fragestellungen. Der  vorl iegende Band dtirfte in keiner  biochemischen Bibl iothek 
fehlen. R. AMMON (Homburg/Saar) 

Leitfaden moderner Methoden der Lebensmittelanalytik (Optische Methoden)  fiir 
Lebensmit telchemiker,  Pharmazeuten  und Biochemiker.  Von H. G. MAIER -- Frank-  
fur t /Main ,  unter  Mitarbei t  von  G. LEaEg -- Frankfur t /Main .  VIII,  69 Seiten mit  28 
Abbi ldungen und 1 Tabelle (Darmstadt  1966, Dr.  Dietrich Steinkopff  Verlag). Preis:  
Kunsts toff  D M  16,-- .  

Vorliegender Leitfaden ist eine Anleitung zur Durchf0hrung praktischer Arbeiten unter 
spezieller Anwendung optischer Methoden in der Lebensmittelanalytik. 

Der  Vorzug des kleinen Werkes besteht insbesondere darin, dab der behandelte Stoff dem 
Bereich des in der Praxis arbeitcnden Lebcnsmittelchemikers entnommen ist, ihn also mit 
den Einrichtungen, Verfahren mad modemen (optischen) Arbeitsmethoden vertraut machen 
soil. 

Eingehender werden behandelt die spektroskopischen Methoden im sichtbaren sowie 
im UV- und UR-Bereich, die Fluoreszenzmessung, die Flammenphotometrie, die Polari- 
metric und die Refraktometrie, wiihrend auf die Behandlung der Raman- und Massenspek- 
troskopie, die kemmagnetische Resonanz, die Bogen- und Funkenspektrographie als derzeit 
in der praktischen Lebensmittelanalytik noch kaurn angewandte Methoden verzichtet wurde. 

Die kurze, pr/izise, leichtverst~indliche theoretische Einfiihrung in die Theorien der 
Lichtabsorption, der Lichtemission, der Lichtbrechung und der Drehung der Ebene des 
linear-polarisierten Lichtes dutch optisch-aktive Substanzen ist aus didaktischen Gr0nden 
deshalb wertvoll, weft im nachfolgenden Hauptteil die Prinzipien der einzelnen MeBmethoden, 
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der Aufbau der MeBger/ite und ihre Anwendung zur Charakterisierung und Bestimmung 
ausgewahlter Lebensmittelinhaltsstoffe abgehandelt werden. 

Die drucktechnische Anlage des Buches, die Obersichtlichkeit der Tabellen und die 
Stfichzeichnungen wurden vom Verlag ausgezeichnet besorgt. Bei weiteren Auflagen sollte 
vielleicht als verst/irkter Aul3enschutz eine dtinne Kunststoffauflage (ohne Preiserh~ihung) 
versucht werden. Als Anleitung und praktische Einftihrung ffir techniches Personal und auch 
insbesondere for Studierende des Faches Lebensmittelchemie und far den Gebraueh in 
pharmazeutischen und biochemisehen Laboratorien kann das vorliegende Buch sehr empfoh- 
len werden. W. I-~Ue~NN (Karlsruhe) 

Grundziige der Lebensmittelchemie. Von W. HEIMANN- Karlsruhe. XXIV, 611 Seiten 
mit 20 Abbildungen und 43 Tabellen (Dresden 1969, Verlag Theodor Steinkopff). 
Preis: geb. DM 43,20. 

Der Verfasser behandelt im vorliegenden Werk zun/ichst die Grundztige der Ernahrungs- 
lehre einschliel31ich Nfihrstoffbedarf, Nfihrstoffgehalt, Verdauung und Vor- und Zuberei- 
tungsprozesse (248 S.), Haltbarmachung (28 S.), bespricht dann die einzelnen Lebensmittel 
(262 S.) und f/igt einen Abschnitt tiber die amtliche (2berwachung des Lebensmittelverkehrs 
(40 S.) an. Das Vorhaben des Autors, ,,kein ausftihrliches Lehrbuch zu sein trod kein enzyklo- 
p~.disches Wissen zu vermitteln" ist sehr gut gelungen. Die Darstellung ist pr~ignant, die 
Gliederung ausgezeichnet, die Ber/icksichtigung biochemisch-dynamischer Aspekte verdient 
alle Anerkennung. Bei einer Neuauflage w~ire zu bedenken, ob der recht umfangreiche, z. T. 
rein ehemische Stoff des ersten Tells nicht zugunsten der eigentlichen Lebensmittel beschrankt 
werden kfnnte, zumal auch im deutschen Raum ausgezeichnete Lehrb/icher der Biochemie 
zur Verfiigung stehen und dieses Fach getrennt dot neuen Priifungsordnung eingeftigt wurde. 
Dann w/ire auch Platz fiir einige erwtinschte Bilder mehr; z. B. zum Kapitel Gefrieren, 
Trocknen, Pasteurisieren. Sterilisieren. Die Problematik tier Behandlung lebensmittelrecht- 
lieher Fragen, wie sie der Autor im letzten Tell seines Buehes bringt, erscheint gerade in diesen 
Tagen, da wesentliche und grurtds/itzliche ~.nderungen im westdeutschen Lebensmittelrecht 
bevorstehen, besonders aktuell. Einwande solcher Art verm~Sgen jedoch nicht entscheidend 
den Wert dieses aus langj~ihriger Unterrichts- und Forschtmgsarbeit erwachsenen Werkes 
zu mindem. J. SCI-I.ORM'0LLER (Berlin) 

Handbueh der Lebensmittelehemle, Band HI:  Tierische Lebensmittel. Herausgegeben 
yon J. SCHO~OLLER -- Berlin. (Berlin - Heidelberg - New York 1968, Springer- 
Vedag) 
TeU 1: Milch, Butter, K~ise. XXXII, 877 Seiten mit 153 Abbildungen. 
Teil 2: Eier, Fleisch, Fisch, Buttermilch. XVI, 879 Seiten mit 154 Abbildungen. Preis: 
Teil I und 2 geb. DM 490,--. 

Der Umfang des Bandes III tiber die Lebensmittel tierischer Herkunft entspricht dem 
Fortschritt des Wissens in diesem wichtigen Gebiet: 1640 Seiten in zwei Teilen. 

Teil III/1 enthalt: 
(zwischen Klammern der Umfang in Seiten) Milch und Milcherzeugnlsse (ohne Butter und 
K~ise) (447); Butter (71); K~ise (345); MilcheiweiB- und Molkenprodukte (12); I-Iinweise 
ffir die lebensmittelrechtliche Beurteilung yon Milch und Milcherzeugnissen (3). 

Teil 1II/2 enth/ilt: 
Eier (83); Fleisch (347); Fische und Fischerzeugnisse (305); Buttermilch (1 I). 

Die l'tier gebotenen Erkenntnisse betreffen Zusammensetzung, und Eigenschaften der 
Produkte mit einer Tendenz, urs~chliche Faktoren und ihre Wirkung auf Beschaffenheit, 
Reifung und Lagerung anzugeben. Unter F. K_m~YEgs erfahrenen Schriftleitung sind diese 
Absichten ausgezeichnet konkretisiert. Die chemischen sowie die bakteriologisehen Unter- 
suchungsmethoden wurden ausffihrlich bearbeitet. 
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Jedes Teilkapitel wird mit einer Liste wichtiger B(icher und Zeitschriftenartikel abgeschlos- 
sen. 

Zu der Besprechung der giftigen Fische h/itte man in der Bibliographie aufnehmen krn- 
nen: B. W. HALSTEAD, Poisonous and venomous marine animals of the World, U. S. Govt. 
Printing Office Washington D. C., Vols I, II and III, 1965/67. 

Lebensmittelchemiker, Analytiker, Erniihrungsphysiologen, Gewerbehygieniker und 
Mikrobiologen in Industrie, Wirtschaft und Aufsichtslaboratorien werden auch diesen B~Lrt- 
den des I-Iandbuches einen guten Platz in ihrem Arbeitszimmer einriiumen. 

J. F. R~rm (Utrecht) 

/-Iandbuch der Lebensmittelehemie, Band IV: Fette und Lipoide. Herausgegeben von 
J. SCrIORMf3LL~R- Berlin. XXIV, 1111 Seiten mit 338 Abbildungen (Berlin - Heidel- 
b e r g -  New York 1969, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 340,--. 

Band IV des weltbekannten Handbuchs enthlilt die folgenden Abschnitte (zwischen Klam- 
mere der Umfang der Seiten): Wirtschaftliche Bedeutung der Speisefette (8); Pflanzen- und 
Tierfette (ausgenommen Milchfette). Vorkommen, Gewinnung, Zusammensetzung, Eigen- 
schaften, Verwendtmg (138); Technologic der Speisefette und Fettprodukte (108); Verderben 
und Vorratshaltung von Fetten und Fettprodukten (67); Mikroskopische Untersuchung der 
011iefernden Frtlchte und Samen (46); Analyse der Fette und Fettbegleitstoffe (686); Hinweise 
auf die lebensmittelrechtliche Untersuchung (5); Sachregister (18). 

Die gro0e und wichtige Gruppe der Fette und Lipide, insbesondere die qualitative und 
quantitative Analyse der Haupt- und Nebenbestandteile, ist sehr systematisch behandelt. 
Auch die neueren Entwicklungen werden berticksichtigt. Das Literaturverzeichnis des analyti- 
schen Tells umfal3t 66 Seiten! Man krnnte mehr Hinweise auf die Toxikologie wtinschen, 
z.B. fiber Pesticide und Aflatoxin und fiber die Reaktionsprodukte zwischen chlorierten 
Kohlenwasserstoffen und reaktiven Gruppen in EiweiB (Seite 199). 

Dem Schriftleiter, Prof. W. Hr~MA~N (Karlsruhe), sei mit 'der Wahl seiner Mitarbeiter und 
mit dem Ergebnis der gemeinschaftlichen Arbeit gratuliert. J .F.  RErrH (Utrecht) 

Handbuch der Lebensmittelehemie, Band VII: Alkoholische Genul3mittel. Heraus- 
gegeben yon J. SCHORMOLLER -- Berlin. XX, 742 Seiten mit 123 Abbildungen (Berlin - 
Heidelberg - New York 1968, Springer-Verlag). Preis" geb. DM 220,--. 

Die erschienenen Biinde des Handbuchs der Lebensmittelchemie I, II 1, II 2, V I und V 2 
wurden in dieserZeitschrift6, 280(1966),7, 35 (1966),8,291 (1967),9,234 und 241 (1969) schon 
angektindigt. Der neue Band VII enthfilt die folgenden Abschnitte (zwischen Klammem 
der Umfang in Seiten): 

Alkoholische Giirung (44); Bier (127); Wein I Weinbau und Weinbereitung (139); Wein II 
Weinanalytik (185); Branntweine (158); Untersuchung der Branntweine und Sprite (66); 
Hinweise f/Jr lebensmittelrechtliehe Beurteilung (9). 

Band VII bringt die biochemischen Grundlagen der alkoholisehen Giirung unter Bertick- 
sichtigung der verschiedenen Rassen der Helen und deren Inhaltsbestandteile. Es folgen dann 
die Technologie der Bierbereitung und Besprechung der Zusammensetzung der verschiedenen 
Biere. Es f~llt auf dal3 ein Kapitel tiber Bieranalytik fehlt. Der Abschnitt tiber Weine behan- 
delt Weinbau und Weinbereitung und mrgliche Fehler und Krankheiten des Weines. Die 
Analytik der Weine und Branntweine wird ausfiihrlich und kritisch behandelt; nur bei den 
Branntweinen werden gaschromatographische Methoden errrtert. 

Im Zusammenhang mit mrglichen Rfickst~inden in Bier und Wein w~ire eine Besprechung 
der bei der Produktion von Bier, Wein und Hilfsstoffen gebr'auchlichen Pestiziden und deren 
Nachweismethoden nicht tiberflfissig gewesen. 

Ausstattung des Buches und Bearbeitung des Textes sind, wie bei vorigen Banden, vor- 
z0glich. 

Auch dieser neue Band kann man den Fachgenossen w/irmstens empfehlen. 
J. F .  RErrI-I (UtrechO 
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Handbuch der Lebensmittelchemie, Band VHI, Teil 1 und 2: Wasser und Luft. 
Herausgegeben von J. SC~IORM/3LLER -- Berlin. XXX, 1495 Seiten mit 284 Abbildungen 
(Berlin - Heidelberg - New York 1969, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 480,--. 

Band VIII des weltbekannten Handbuchs, welchcr tiber Wasser und Luft handelt, be- 
steht aus zwei Teilen und umfal3t die folgenden Abschnitte (zwischen Klammem der Umfang 
in Seiten): Wasser: Vorkommen und Eigenschaften des Wasscrs (52); Hydrologie (66); 
Mikrobiologie und Biologie des Wassers (64); Erschliel3ung und Nutzung des Wassers (65)i 
Technologie des Wassers (238); Charakteristik und Behandlung des Abwassers (72); Physi- 
kalische und Chemische Untersuchung des Trink- und Betriebwassers (298); Untersuchung 
der Mineral- und Heilwasser (193); Hinweise zur Untersuchung und Beurteilung yon Ab- 
w~issem h[iuslicher und industrieller Art (22); mikrobiologische und biologische Untersuchung 
des Wassers (150); gesetzliche Vorschriften (13). Luft: Eigenschaften (77); Untersuchung 
und Beurteilung (142); Gesetze und Verordnungen zur Reinhaltung der Luft (11). 

Man muB dankbar sein, dal3 die wichtigen Lebensmittel Wasser und Luft im Handbuch 
solch eine ausffihrliche Behandlung geniel3en, zumal weil in vielen Methodensammlungen 
auf dem Gebiete der Lebensmittelchemie Wasser und Luft kaum oder nicht vertreten sind. 
Well die Untersuchungsmethoden des Trink- und Betriebwassers ausftihrlich in Tell C, 
558-856 angegeben sind, erscheint die Wiederholung derselben Untersuchungsmethoden 
ffir Mineralwasser in Teil C, 862-1057 zuviel des Guten. Die Jodbestimmung in Trinkwasser 
l~il3t sich nicht im Sachregister auffinden; sie wird nicht beim Trinkwasser, sondern beim 
Mineralwasser beschrieben. Ein Beispiel einer Anionen- und Kationenbilanz w~ire Seite 747 
niitzlich gewesen. 

Dank der Mitarbeit fiihrender Sachkenner aus Praxis und Wissenschaft ist bier ein Stan- 
dardwerk entstanden, das als eine griindliche Darstellung dieses wichtigen Fachgebietes zu 
gelten hat. Ober den Kreis der Lebensmittelchemiker hinaus wendet sich dieser Band VIII 
an alle Kreise der Industrie und Wissenschaft, die mit Wasser und Luft zu tun haben. In 
dieser Zeit, worin die Zivilisationsschaden an Wasser und Luft zentral in dem Interesse 
stehen, wird dieser Band ein nicht zu entbehrender Begleiter bei der Arbeit von BehSrden 
und Untersuchern sein. J .F .  RErrH (Utrecht) 

Grundri8 der mUchwir~schaftlichen Mikrobiologie. Von K. J.  I)El%IETER und ]:[. ELBERTZ- 
rrAaE~c-Freising. 6. Aufl. 128 Seiten mit 44 Abbildungen (Hildesheim 1968, Th. Mann 
Verlag). Preis: brosch. DI~I 19,80. 

Wenn ein Lehrbuch in der 6. Auflage erscheint, dann sprieht das filr das Bueh - und 
seine Autoren - und fiir den Bedarf. Es werden in kurzer und einprs Form nicht 
nur die Milch, sondern auch die daraus hergest~llten Produkte sowie Wasser, Abwasser 
und Hilfsstoffe als Lebensrs und Trs yon iV[ikroorganismen besproehcn. Die 
Organismen selbst werden einzeln oder in Gruppen - je nach Bedeutung - vorgestellt, und 
zwar in einer fiir den der Mikrobiologie Fernerstehenden gut verst~ndliehen Weise. Es ist 
den Verfassern gelungen, die groBe Vielfa]t darzustel]en und immer auf die Bedeutung der 
einzelnen Arten oder Gruppen ftir das Lebensmi~tel und den mi~ dem Lebensmittel 
Arbeitenden hinzuweisen. - Das Biiehlein is~ nich~ nur ffir den in der milchwirtschaft- 
lichen Ausbildung Stehenden ein gutes Lehrmi~tel; es kann auch in vielen anderen Sparten 
der Lebensmittel-Indus%rie mit Erfolg bentitzt werden undes  zeig~ dem Mediziner die 
Schwierigkeiten trod Bemiihungen um ein einwandfreies und haltbares Grundnahrungs- 
mittel. H .K .  FRA~-~ (Karlsruhe) 

Natural Antinutritive Substances in Foodstuffs and Forages (Natiirliche n~thrwert- 
mindernde Substanzen in Nahrungs- und Futtermitteln). Von I. GOI~TZEA und P. SuT- 
zF, scly-Bukarest. VIII, 184 Sei~n mit 8 Abbildungen uncl 18 TabeUen (Basel-New York 
1968, S. Karger Verlag). Preis: geb. DN[ 43,40. 

Die Verfasser teilen die den l~iihrwert mindernden, in natfirliehen Lobensmitteln vor- 
kommenden Substanzen auf Grund ihrer Wirkung in 3 Kabegorien ein: 1. Substanzen, 
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welche die Verwertung yon Proteinen st6ren. Hierher geh6ren Proteasenhemmer, die in 
versehiedenen Lebensmitteln aufgefunden wurden (Eiklar, Milch, Leguminosen, Weizen- 
mehl), die H~magglutinine, die Saponine und das Gossypol: 2. Subst~nzen, welche die 
Verwertung yon Mineralstoffen st~ren wie Phytins~iure, 0xals~ure, ferner die goitrogenen 
Substanzen. 3. Substanzen, welche die Verwertung yon Vitaminen stSren. Zu ihnen geh6ren 
Ascorbins~,ureoxidase, Thiaminase, alas Biotin bindende Avidin, die als Ant;agonisten f/ir 
das Vitamin K wirkenden Dieumarole and die im Mais enthaltenen Substanzen, wdche in 
das System Niaein-Tryptophan eingreffen. - Der Text der Monographie ist streng ge- 
gliedert, so dab das Bueh leicht lesbar und gut verst~ndlieh ist. Bei jeder Substanz werden 
die folgenden Gewiehtspunkte behandelt: Chemie, Vorkommen, Wirkungsmechanismus 
und die M6gliehkeiten zur Beseitigung bzw. Inaktivierung der Substanzen. Nicht behandelt 
werden die in natiirliehen Lebensmitteln vorkommenden toxischen Substanzen mit einem 
anderen Wirkungsmechanismus wie z. B. die hepatotoxischen Substanzen, stark wirksame 
Amine (HydroxNtryptamin, Histamin), Aflatoxine und verwandte Substanzen. 

K. I~No (Bad Krozingen) 

Conquest of Deficiency Diseases. Achievements and Prospects. (Bek~impfung der 
Mangelkrankheiten Erfolge und Ausblick.) Von W. R. AYKROYD, Genf. (Freedom 
from Hunger Campaign Basic Study No. 24) 98 Seiten (Genf 1970, World Health 
Organization.) Preis: broseh, sfrs. 9 . - -  

Dieses Buch erscheint als 24. Basisstudie der Nahrungs- und Landwirtschaftsorganisation 
der Vereinten Nationen (FAO). Der Autor besch~tftigt sich in dem 100 Seiten starken Buch 
nur am Rande mit Klinik und Therapie yon Mangelkrankheiten. Haupts/ichlich werden 
epidemiologische Fragen unter besonderer Ber/icksichtigung der Geschichte der einzelnen 
Erkrankungen er6rtert. Dabei werden nicht nur die bekannten und zum gr6Bten Tell bereits 
ausgerotteten Vitaminmangelkrankheiten besprochen, sondern auch die EiweiBunterern~ih- 
rung, die Eisenmangelanamien und der endemische Kropf, welche derzeit nach den Angaben 
des Autors in fast allen L~indern noch verbreitet sind. 

Neben der historischen DarsteUung der Mangelkrankheiten und den MaBnahmen, welche 
dureh die FAO und WHO seit Jahrzehnten unternommen werden, wird yon dem Autor ver- 
sucht, die zuktinftige Entwicklung darzustellen. Dadurch sollen Untedagen ftir eine genaue 
Planung zur Bek~impftmg dieser Krankheiten gewonnen werden. Das Buch wendet sich mehr 
an Politiker und Ern~ihrungswissenschaftler als an Mediziner. F. MATZKmS (Erlangen) 

Protein Calorie Malnutrition. A. Nestl6 Foundation Symposium. (Protein-Unter- 
ernfihrung). Herausgegeben yon A. YON MURALT - Bern. IX, 194 Seiten mit 43 Ab- 
bildungen (Berli/1 - Heidelberg - New York 1969, Springer-Verlag). Preis: geb. 
DM 38,--. 

Hunger ist das Problem Nr. 1 unserer heutigen Welt: ein Problem, das in Zukunft unvor- 
hergesehene AusmaBe annehmen kann, wenn nicht rechtzeitig geeignete drastische Gegen- 
maBnahmeu unternommen werden. Das Studium der verschiedenen Formen der Unterernah- 
rung gehSrt deshalb zu den vordringlichsten - bei uns leider noch zu sehr vernachl~sigten - 
Forschungsaufgaben. Es ist deshalb ohne Zweifel ein groBes Verdienst der,,NestldFoundation", 
in Europa (Lausanne) ein international besetztes Symposium tiber ,,Protein-Calorie Mal- 
nutrition" abgehalten und publiziert zu haben. Bekanntlich faBt man unter dem Begriff 
,,Protein-Calorie Malnutrition" ein ganzes Spektrum verschiedener Unteremahrungssyndro- 
me, wie Kwashiorkor und Marasmus, zusammen (ein Umstand, der die exakte Erfassung 
und Erforschung oft gehemmt hat), welche besonders in unterentwickelten Liinderu - aber 
nicht nur in diesen - beobachtet werden. 

Der vorliegende Symposiumsbcricht ist keine Einfiihrung, aber eine reiche Fandgrube 
ffir den Eru~ihrungsfachmaun - auch fiir den, der nicht mit den Problemen der sogenannten 
Entwicklungslfinder befaBt ist. Von den ldinischen Symptomen, den biochemischen Ver~inde- 
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rungen und den speziellen Methoden zur Erfassung und Differenzierung bis zu den z. Zt. 
studierten M6glichkeiten, dem ,,Eiwe~hunger" der Welt mit Einzellerproteinen zu begeg- 
hen, berichten einige der hervorragenden Faehleute. Gerade die Kapitel iiber den Nachweis 
spezifischer Stoffwechselver~inderungen geben dem klinisch interessierten Ern~ihrungsfach- 
mann wichtige Hinweise. Eine ausffihrliche Diskussion erg~inzt die Vortr~ige. So kann die- 
ses vom Verlag vorziiglich ausgestattete Buch jedem an diesen Fragen Interessierten wiirm- 
steus empfohlen werden. W. FEKL (Erlangen) 

Infant Nutrition in the Subtropics and Tropics. (S/iuglingsern/ihrung in den Sub- 
tropen und Tropen.) Von D. B. JELLIrr~. (Monograph Series 29) 2. Aufl. 336 Seiten 
Genf 1968, World Health Organization). Preis: geb. $ 9.--.  

Prof. JELLXFFE, der bekannte englische Kinder~irzt und EmLhrungsforscher, hat sein im 
Auftrag der WHO 1955 herausgegebenes Buch fiber ,,Infant Nutrition in the Subtropics and 
Tropics" fiberarbeitet herausgegeben. Das Buch soil vor allem den in den Entwicklungs- 
landern arbeitenden .~rzten ein Richtweiser und Helfer sein. Die biochemischen, pathologi- 
schen und immunologischen Fragen der Ernahrung werden deshalb nur gestreift. Das Buch 
ist in 6 fibersichtliche Kapitel eingeteilt - Entwicklung der S~iuglingsernahrung - gegenwartige 
I-Iandhabung der Ern~ihrung yon S~iuglingen in subtropischen und tropischen Gegenden - 
gegenw~irtiger Stand der Ern/ihrungsst6rungen (Erkrankungen) bei jungen Kindern in den 
Subtropen und Tropen - Methoden der Verbesserung der S~.uglingsern/ihrung in den Sub- 
tropen und Tropen - Schutz vor Ern/ihrungsst6rungen - Ern~ihrungserziehung, allgemeine 
Betrachtungen- Emahrungserziehung in der Praxis. Dem Kapitel Em/ihrungserziehung in der 
Praxis sind 15 gesonderte Abschnitte mit wichtigen allgemeinen Ratsehl~gen ffir das Gesamt- 
problem Ern~ihrung im S/iuglings- und Kindesalter in den Tropen angeffigt. Das Buch gibt 
aufgrund der grol3en praktischen Erfahrung des Verf. einen sehr guten Oberblick fiber die 
Ern/ihrungslage der S~iuglinge und jungen Kinder in den verschiedenen subtropischen und 
tropiscben I_./indern. Im Mittelpunkt steht das Hauptern~ihrungsproblem dieser L/inder, die 
Protein-Kaloden-Unteremahrung mit ihren Krankheitsformen. Die M6glichkeiten der 
Ern~ihrungserziehung werden ausfikhrlich in einfacher, tibersichtlicher Form beschrieben. 
Eindrucksvolle Bilder yon kranken S~iuglingen und Kindern erg~inzen das Gesagte. Ein ein- 
gehendes Literaturverzeichnis erm~glicht jedem, der sich mit den Fragen besch~iftigen will, 
Einarbeitung. Das Buch ist nicht nut fiir ,~'zte, sondern fiir alle, die sich mit Sauglingen und 
Kleinkindern in wirtschaftlich schwachen L~indem befassen, ein sicherer und unentbehrlicher 
Ratgeber. Dem Buch ist weiteste Verbreitung zu wiinsehen. W. DROWSE (Dortmund) 

Handbook of Food Additives. (Handbuch der Lebensmittelzusatzstoffe). Herausge- 
geben yon T. E. FuRIA - New York. VIII, 771 Seiten mit zahlr. Abbildungen und 
Tabellen (Cleveland 1968, The Chemical Rubber Comp.) Preis" geb. DM 88,--. 

Eigentlich mfil3te der englische Terminus ,,handbook" genaugenommen ins Deutsche 
mit ,,Taschenbuch" iibersetzt werden, doch entspricht der Charakter dieses ausgezeichneten 
Werkes durchaus dem deutschsprachigen Begriff ,,Handbuch". Tats/ichlich handelt es sich 
hier um eine Sammlung yon Monographien, durch die ein bestimmtes Wissensgebiet - im 
vorliegenden Falle die Lebensmittelzusatzstoffe - vollstfindig und homogen erfa/3t wird. 
Das Werk gliedert sich in zwei Teile, wovon Teil II (186 S.) lediglich die ffir die einzelnen 
Lebensmittelzusatzstoffe in den USA geltenden gesetzlichen Vorschriften auff/ihrt. Die 
Beitr~ige des Tells I, die alle yon hervorragenden Spezialisten veffaBte Monographien sind, 
wfirden jeweils eine gesonderte Besprechung verdienen. Da dies an dieser Stelle aus Platz- 
griinden nicht m6glich ist, k6nnen bier nut die Titel dieser Abhandlungen aufgef/ihrt werden; 
diese Zusammenstellung ist jedoch bereits hinreichend instruktiv und zeigt dem Leser dieser 
Rezension, welche Informationsintensit~tt dieses Handbuch bietet: 
1) LUCK~Y, T. D., Einffihrtmg in das Gebiet der Lebensmittelzusatzstoffe (23 Seiten, 95 
Literaturstellen). 2) NOONAN, J., Lebensmittelfarben (25 S., 15 Literaturstellen). 3) UNDER- 
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KOFLeR, L. A., Enzyme (55 S., 201 Literaturstellen). 4) BOR~NSTErN, B., Vitarnine und Amino- 
s/iuren (30 S., 111 Literaturstellen). 5) CI-IICI-IESTeR, D. F. u. F. W. TANNER, Antimikrobielle 
Lebensmittelzusatzstoffe (71 S., 268 Literaturstellen). 6) STt~CKEY, B. N., Antioxydantien 
als Lebensmittelstabilisatoren (37 S., 65 Literaturstellen). 7) GARDNER, H., S/iuerungsmittel 
bei der Lebensmittelverarbeitung (41 S., 395 Literaturstellen). 8) FraRIA, T. E., Komplex- 
bildner in Lebensmitteln (24 S., 175 Literaturstellen). 9) KLOSE, R. E. u. M. GLICKSMAN, 
Gummen (63 S., 289 Literaturstellen). 10) WtmzBoRo, O. B., St/irke in der Lebensmittel- 
industrie (35 S., 19 Literaturstellen). 11) GRIFeIN, W. C. u. M. J. LYNCh, Grenzfliichenaktive 
Substanzen (33 S., 54 Literaturstellen). 12) GR1FFIN, W. C. u. M. J. LYNCH, Mehrwertige 
Alkohole (14 S., 28 Literaturstellen). 13) SWAINe, R. L., Natfirliche und synthetische Wiirzen 
(31 S., 12 Literaturstellen). 14) SJOSTROM, L. B., Aromapotenzierungsmittel (8 S., 10 Litera- 
turstellen). 15) SALAN'r, A., Siil3stoffe ohne N/ihrwert (63 S., 534 Literaturstellen u. 90 Patent- 
angaben). 

An diesem Werk kann man eigentlich nut beanstanden, dal3 auf die Analytik der Lebens- 
mittelzusatzstoffe kaum eingegangen wird (hier hAtten Literaturzusammenstellungen gen~ig 0. 
Auf jeden Fall mul3 man ffir die Existenz dieses Handbuches sehr dankbar sein. Es verdient 
einen festen Platz in der Handbibliothek aller Laboratorien und Betriebe, die zum Bereieh 
der Lebensmittelverarbeitung gehtiren. E. OI-ILeIN 1" (Frankfurt a. M.) 

Die Grundlagen der Verfahrensteehnik in der Lebensmittelindustrie. Von M. LONCIN. 
976 Seiten mit.400 Abbildungen (Frankfurt/Main 1969, Sauerl/inder & Co.). Preis: 
gcb. DM 120,--. 

In konsequenter Einhaltung des Buchtitels wcrden in dem sehr umfangreichen und aus- 
ffihrlichcn Band allc verfahrcnstechnischcn Grundlagcn und Opcrationen aufgefiihrt, die in 
der Lebensmittelindustrie eine Rolle spielen. 

In eincm umfassenden allgemcincn crsten Kapitel werden die f/]r die Lebensmittcltechno- 
logic fundamentalen Vorg/inge des Impuls-, Stoff- und W/irmeaustausches behandelt. Der 
Verfasser legt hierbei begriiBenswerterweise besonderen Wcrt auf die mathcmatischc Beschrei- 
bung dieser Vorg~inge, ohnc jedoch vom Leser umfangreiche mathematische Kenntnisse 
vorauszusetzen. 

Zehn dcr vicrzchn Kapitcl behandeln in dcr Rcihcnfolge dcr folgendcn Aufz[ihlung 
Grundvorgange der chemischen, mechanischen und thermischen Verfahrenstechnik: Extrak- 
tion, Absctzen, Zcntrifugalabscheidung, Filtrieren, Gfirung-Pasteurisieren--Sterilisieren, 
Verdampfen, Destillieren-Rektifizieren, Trocknen, Zerkleinem-Klassieren-Mischen, Reini- 
gung und Desinfektion. Der Verfasser hat diese Kapitel vSllig gleich aufgebaut. Basierend 
auf den im ersten Abschnitt beschriebenen Grundvorgangen werden zu Beginn eines jeden 
Kapitels spezielle Grundlagen behandelt, wobei wiederum die klare mathematische Deutung 
hervorsticht und der Stoff durch schematische Darstellung veranschaulicht wird. Im mittleren 
Tell der Kapitel sind die jeweiligen Verfahrensarten bzw. die Bauarten der verschiedenen 
Apparate beschrieben und durch umfangreiches Bildmaterial verdeutlicht. Hinweise ~iber die 
Auswahl der Apparate und Verfahren werden jeweils zum Abschlul3 der Kapitel gegeben. 

Durch die gleiche Gliederung der Kapitel wird eine klare Konzeption und eine bei dem 
Stoffumfang erfreuliche Transparenz crzielt. 

Am Ende eines jeden Kapitels ist eine Aufgabensammlunk angeh~iaxgt. Der L~sungsweg 
der Aufgaben ist in einem speziellen Kapitel zusammengefaBt. Damit ist einerseits dem Leser 
Gelegenheit gegeben, sich selbst zu prfifen und andererseits werden die theoretischen Abhand- 
lungen durch praktische Beispiele konkretisiert. 

Neben einem Kapitel, das allerdings nur wenige Tabellen beinhaltet, und einem Anhang 
nlit einigen haufig zu benutzenden Diagrammen, z. B. Enthalpie-Diagramrn fiir feuchte Luft, 
enth[ilt das Werk einr Bibliographic mit mehr als 1000 Literaturzitaten, wodurch dem Leser 
Wege zur weitergehenden Er/Srterung gewiesen werden. 

Die Lebensmitteltechnologie tangiert sehr viele andere Disziplinen. Es ist das Verdienst 
des Verfassers, in anschaulicher und iibersichtlicher Form die veffahrenstechnische Basis 
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eines Grol~teils der die Lebensmittelindustrie besch/iftigenden Vorg~inge so gcschildert zu 
haben, daI) das Buch auch fiir Nicht-Tcchniker yon groi~em Nutzen sein wird. 

K. PAULUS (Karlsruhe) 

Quality Control in the Food Industry, Vol. 2 (Qualitti~skontrolle in der Lebensmittel- 
industrie, Band 2). Herausgegeben yon S. )J[. H~.~scKI)o~.xcF~,R-London. 440 Seiten mi~ 
einigen Tabellen. (London-New York 1968, Academic Press). Preis: geb. 110 s. 

Von dem insgesamt dreib~ndigen Werk fiber QualitAtskontrolle in der Lebensmittel- 
industrie (vgl. Besprechung yon Band 1 : diese Zeitschri_~ Bd. 9, 96, 1968) liegt nunmehr 
Band 2 vor. Er hat im wesentlichen die speziellen Probleme der groilen Teilgebiete der 
Lebensmir zum Inhale. In  allen Zweigcn spielt naturgemt[l] das Wasser eine 
hervorragende Rolle. Der Beitrag yon R. C. HOATHEX~ und E. E)ZOLIS~ fiber das Wasser 
(27 S.) beseh[iftigt sich zunilehst mit den anatytischen Methoden zur Prfifung des Wassers 
unter Hervorhebnng der hygienischen Gesiehtspunkte. Anforderungen, die in den einzel- 
hen Zweigen der Lebensmittelindustrie an das Wasser gest~llt werden, sind aus den 
wcif~ren Kapitein zu ersehen. In dem folgenden Beitrag yon J. G. DAvxs fiber Molkerei- 
produkte (188 S.) wird deutlich, wie welt die Erarbeitung objektiver Methoden zur t)ber- 
prfifung der l~filch und aus ihr hergest~llter Lebensmittel bereits vorangesehritten ist und 
noch sf~ndig zunimmt. Der Praktiker wird hier manehen Hinweis fiber die Ursachen yon 
Fehffabrikaten und Lagerungssehtiden finden. J. H. Busu-~lZ, berichtet fiber die QualitEts- 
kontrolle,von Backwaren (30 S.). Der Beitrag yon E. F. WrrJr,rAms, der sich mit der 
Quali~tsiiberwaehung yon Fleisch und Fleischwaren befaflt (49 S.), l~I~t erkermen, wie 
wenig die bisher erarbeiteten chemisehen und physikalischen Methoden geeignet sind, 
organoleptisohe Beurteflungen der Fleisehqualitlit besonders im Sinne des GenuBwertes 
befriedigcnd zu ersctzen. Vide detaillierte Angaben finden sieh in dem aus groBer prak- 
fischer Erfahrung geschriebenen Beitrag yon C. L. C-~TTL'~a mid R. Se~,Nc~x~ fiber die 
Qualit[it~kontroUe yon Fiseh und Fisehprodukten (50 S.). A. P. v ~  Dv.~ V~T ist es ge- 
lungen, das umfangreiehe Gebiet der Giitebcsthnmung yon eBbaren 01en und :FetiCh auf 
50 Seiten iibersicht]ich darzusteUen. Die in rascher EntwicMung begriffenen modernen 
Methoden der Fettanalyfik sind einbezogen. 

Insgesamt vermittelt dieser Band einen guten Einblick in die QualitRt~kontroIle der 
Lebensmittelindustrie. In  den ~'tillen, in denen keine ersehiipfende Darstellung erreieht 
werden konnte, wird auf Spezialliteratur hingewiesen. Es ist versttindlich, daft die offenbar 
bis auf eine Ausnahme englisehen Auf~ren nahezu aussehliel~lieh die in Groflbritannien 
fiblichen Produkte der Lebensmittelindustrie beriicksichfigen. Trotzdem kann diescr 
Band wie der vorhergehende allen Lebensmitf~Ifachleuten und -praktikern bestens emp- 
fohlen werden. W. P~a~T~Am~ (Karlsruhc) 

Sammlung fleischbeschaurechtlicher Vorschriften, 3. Erg[inzungslieferung. Von E. 
RASCHKE -- Bonn. (Pcrcha 1968, R. S. Schulz Vcrlag). Preis der Einzellicferung 
DM 28,--.  

Dem Schutz des Verbrauchers vor gesundheitlichen Sch~idigungen und vor T[iuschung 
im Verkehr mit Lebensmitteln dient auf dem Fleischsektor in besondercm Marie die Schlacht- 
tier- und Fleischuntcrsuchung. Dieses umfangreiche Gebiet ist in einer Reihe von gesetzlichen 
Vorschriften erfaBt worden. Die Grundregelung ist im Fleischbeschaugesetz yon 1900 ent- 
halten. Sic ist in der Zwischcnzeit vielfach ge~indert und erg~inzt worden. Das gleiche gilt 
fiir die Aus- und Durchf0hmngsvorschriftcn. Eine besondere Rolle spielt seit langem der 
internationale Vleischverkehr. W~ihrend er zun~tchst nur bilateral abgewickelt wurde, gewinnt 
heute der gemeinsame Markt fiir Fleisch und Fleischerzeugnisse innerhalb der Europ~iischen 
Gemeinschaften zunehmend an Bedeutung. 

KASCHKE tr~igt in seiner Sammlung fleischbeschaulicher Vorschriften dieser Entwicldung 
Rechmmg. Das Werk enth[ilt die nationalen Vorschriften fiir die Schlachttier- und Fleisch- 
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untersuchung, das Durcbfiihrungsgesetz fiir die EWG-Richtlinie Fleisch, die einschl~igigen 
Richtlinien der Europ~iischen Gemeinschaften sowie Bekanntmachungen fiber den Export 
yon Fleisch und Fleischerzeugnissen einschliel31ich der Fleischhygienevorschriften der wich- 
tigsten L~inder, in die Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der Bundesrepublik Deutschland 
exportiert werden. 

Die h~iufigen Anderungen des Fleischhygienerechts, die vor allem dutch die Harmonisie- 
rung der einschl~igigen Vorschriften in den Europ[iischen Gemeinschaften bedingt sind, kfn- 
hen bei einem Werk in Loseblattform st~indig beriicksichtigt werden. Die jetzt voriiegende 
3. Lieferung beweist den Erfolg dieser Konzeption. Ein ausfiihrliches Stichwortverzeielmis 
erleichtert das Auffinden der Vorschriften. H. SCHtrLZE (Miinchen) 

Sammlung tierseuchenrechtHcher Vorschriften mit Erl[iuterungen. Von A. Gw, ISSLER 
und A. ROJAH~-Bonn. 2. Erg. Lief. Lose-Blattsammlung (Percha1968, R. S. Sehulz-Veriag). 
s der 2. Erg. Lief. DM 13,60, Gesamtwerk einschl. 2. F, rg. Lief. DM 36,--. 

Die 2. Ergllnzungs]ieferung der ,,Samm]ung tierseuchenrecht]icher Vorschriften" ]iegt 
in Lose.Blattform vor. Sio enth~Llt folgende Verordnungen und Bekanntmaehungen: 

Erg~nzungen zum Viehseuchcngesetz (24. 5. 68); Verordnung zum Sehutze gegen die 
l~Iaul- und Klauenseuche (4. 4. 1966); Verordnung zum Sehutze gegen die afrikanische 
Sehweinepest (4. 8. 1964); Richtlinien des Bundesministers ffir Ern~ihrung, Landwirtschaft 
mad Forsten zur Bek~mpfung der Rinderleukose (8. 2. 1965); Bekanntmachung der Be- 
arbeitungsbetriebe, Desinfektionsanstalten und Lagerh~user fiir die Einfuhr unbearbeiteter 
Schafwolle, Haare yon Wiederk~uern und Sehweineborsten (20. 12. 65); Bekanntmachung 
der fiir das Verbringen yon Schlachttieren aus Mitgliedstaaten der EWG veterin~rbeh6rd. 
lich zugelassenen Sehlachtviehm~rkte (8. 9. 1966); Verordnung fiber die Einfuhr und die 
Durchfuhr yon Hunden und H~uskatzen (20. 12. 1967); Vorsehriften fiber die Ein- und 
Durehfuhr yon Edelpelztieren (24. 11. 1964); Gebiihren ffir die amtliehe Untersuehung 
auf Grund der Viehseuchenpolizeilichen Anordnung fiber die Ein- und Durchfuhr yon 
Knochenmehl und ~hnlichen Erzeugnissen sowie Knochen (11.6. 1942); ErlaB des Bundes- 
ministers der Finanzen betr. Einfuhr yon Futtermlttdn ~ierischer Herklms (21.3. 1959); 
Verordnung fiber das Verbot der Einfuhr und der Durehfuhr yon Affen (9. 11. 1967); 
Bekanntmachung der Zolldienstste]len, bei denen lebende Klauentiere zur Einfuhr und 
Durchfuhr abgefertlgt werden (7. 8. 1965); Bekanntmachung tier veteriniirbehfrdiich zu- 
gelassenen ~I~rkte fiir die Ausfuhr yon Zucht- und Nutztieren naeh Mitgliedstaaten der 
EWG (4. 4. 1966); Bekanntmaehung der veterin~rbehfrdlich zuge|assenen M~rkte i~ur die 
Ausfuhr yon Sehlachttieren naeh Mitgliedstaaten der EWG (8.9. 1966); Gesetz zur Be- 
k~impfung der Dasselfliege 28. 4. 1967); Bestimmungen der Europ~isehen Wirtsehafts- 
gemeinschaft auf dem Gebiet der Tierseuehenbek~mpfung; Richtlinie des Rates veto 
26. 6. 1964 zur Regelung viehseuchenreehtlieher lrragen beim innergemeinschaftlichen 
ttande]sverkehr mit Rindern und Schweinen. 

M_it dieser Lose-Blattsammlung werden die tierseuehenreehtlichen Vorschriften wieder 
auf den zur Zeit geltenden Stand gebraeht. J. BRifGG~.~AWlZ (Mfmchen) 

Sammlung tierseuchenrechflicher Vorsehriften. 3. Erg'dazungsl|eferung. Herausgegeben 
yon A. GWmSLER und A. ROJAHN -- Bonn. (Percha 1969, R. S. Schulz Verlag). 
Preis der Einzellieferung DM 21,80. 

Die dritte Erg~inzungsliefertmg liegt in der bew[ihrten Loseblattform vor und bringt die 
tierseuchenrechtlichen Vorschriften auf den Stand yore 1. April 1969. 

Sie enthalt in Tell Adas  Viehseuchengesetz in der Fassung der Bekanntmachung yore 
27. 2. 1969. Das Gesetz regelt die Bek/impfung yon Seuchen, die bei Vieh oder anderen Tieren 
auftreten. Vieh im Sinne dieses Gesetzes sind alle nutzbaren Haustiere, einschliel31ich Hunde, 
Katzen, Gefl~gel sowie die Bienen. Die MaBnahmen des Viehseuchengesetzes dienen in 
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erster Linie der Bekiimpfung iibertragbarer Krankheiten beim Vieh. Seuchen sind iibertrag- 
bare Krankheiten, die vermehrt am gleichen Ort und zur gleichen Zeit auftreten k6nnen. 

Das Viehseuchengesetz in der jetzt vorliegenden Form lehnt sich im paraphierten Aufbau 
an die Erstfassung dieses Gesetzes vom 26.6, 1909 an. 

In 81 Paragraphen rnit entsprechenden 'Anmerkungen sind die Kembestimmungen dieses 
fiir den Seuchenschutz auflerordentlieh wichtigen Gesetzes zusammengefaI3t. 

In Teil Bder  Erg~.nzungslieferung folgen Vorschriften und Bestimmungen zur Bekiimpfung 
yon Tierseuchen im Inland. Sie fufSen alle auf w 79 des VG, der die zentrale Kompetenznorm 
fiir den Erlag yon Rechtsvorschriften darstellt, die zur staatlichen Bekfimpfung yon Tier- 
seuchen im Inland aufgrund des VG notwendig sind. Der  Tell C schlieBlich enthalt tierseu- 
chenrechtliche Vorschriften fiir die Ein- und Ausfuhr, die aufgrund des w 7 des VG erlassen 
wurden. J. Trows (Miinchen) 

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften. 4. Ergiinzungslieferung. Herausgegeben 
yon A. GEISSLER und A. ROJAHN - Bonn. (Percha 1969, R.  S. Schulz Verlag). 
Preis der Einzellieferung D M  22,80. 

Sie bringt die tierseuehenrechtlichen Vorschriften auf den Stand vom 1.11. 1969 und ent- 
hiilt Bestimmungen zur Bekiimpfung yon Deckinfektionen des Rindes, zum Schutz gegen die 
biSsartige Faulbrut und Milbenseuche der Bienen sowie eine viehseuchenpolizeiliehe Anord- 
ntmg zum Schutz gegen Trichinose. Damit  wird der Tell des Kapitels B der 3. Erg~inzungs- 
lieferung komplettiert. 

AuBerdem enthalt der 4. Ergiinzungsband Vorschdften fiber die Ein- und Ausfuhr von 
Klauentieren, von Einhufern, yon Haus- und Wildgefl0gel, Hunden und Hauskatzen sowie 
die Einfuhr von Tieren fiir Zoologische Giirten. Es linden sich Vorschriften ffir die Ein- und 
Durchfuhr yon Hasen, Kaninchen, Edelpelztieren, Papageien, Sittichen und Bienen. 

Anf den Teil C der tierseuchenrechtlichen Vorschriften, der die Ein- und Durchfuhr von 
Tieren regelt, folgen im Tell D entsprechende Vorschriften fiir die Ausfuhr von Zucht-, 
Nutz- und Schlachttieren. Der  Teil E schliel31ich enthiilt unter anderem Vorschriften fiber die 
Bek~impfung der Psittacosis und der Dasselfliege. 

Damit  sind alle tierseuchertrechtlichen Vorschriften wieder auf modemen Stand gebracht. 
J. Trows (Mtinchen) 

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriflen, 5. Erg~inzungslieferung. Herausgegc-  
ben yon  A.  GEISSLER und  A. ROJAHN -- Bonn.  (Percha 1970. R.  S. Schulz Verlag). 
Pleis  der Einzell ieferung D M  25,20. 

Die 5. Erg~inzungslieferung ,,Sammlung tierseuehenrechtlieher Vorschriften" liegt vor 
und beinhaltet aUe diesbeztiglichen Vorschriften bis zum 1. Oktober 1970. In dieser 
Sammlung finder der Leser den Wortlaut wichtiger Verordmmgen u. a. fiber die Erhitzung 
von Milch zu Futterzwecken, fiber die Beseitigung yon Zentrifugenschlamm aus Molkereien, 
fiber die veteriniirbeh/Srdliche Oberwachung yon Geflfigelausstellungen, fiber den Schutz 
gegen Toltwut vom 13. 3. 1970 und fiber Erg/inzungsregelungen, wie sie ffir den Verkehr mit 
Impfstoffen und Sera zutreffen. 

Neue Vorschriften sind zum Schutz gegen die b6sartige Faulbrut und Milbenseuche, gegen 
die Trichinose und Psittakose und zur Bekiimpfung der Rinderleukose erlassen worden. 

Wichtige Erg~inzungen hat das Tierseuchenrecht auch durch crweiterte Richtlinien ftir 
den Import land Export yon Tieren, sowie von Futtermitteln in die bzw. aus der BRD effahren. 

Mit der bewiihrten Lose-Blattsammlung lassen sich frfihere Ausgaben leicht ergiiltzen 
und 5.1tere Vorschliften durch neue austauschen. J. Trows (Miinchen) 
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Elseviers's Dictionary of Pharmaceutical Science and Techniques, Vol. I: Pharma- 
ceutical Tedmolcgy.  English-French-Italian-Spanish-German. (Elseviers W6rterbuch 
der wissenschaftlichen and technischen Pharmazie, Band 1 : Pharmazeutische Technik. 
Englisch-Franz6sisch-Italienisch-Spanisch-Deutsch.) Herausgegeben von A. SLIOS- 
BERG- Paris. XII, 686 Seiten (Amsterdam 1968, Elesevier Publishing Comp.). Preis: 
geb. hfl. 85.--. 

Vom Verlag Elsevier wurde bereits eine stattliche Anzahl von Fachw~rterbiichem heraus- 
gebracht, und die Fachleute der unterschiedlichsten Sektoren wissen den Beitrag, den dieser 
Verlag zur Oberwindung der Sprachenschranke, ja far die Entwicklung der Fachsprachen 
0berhaupt, geleistet hat, sehr zu sch/itzen. Leider hatte der Verlag abet oft keine aUzu gltick- 
liche Hand bei der Auswahl seiner Autoren, und so ist auch die Qualitat der das Sortiment 
umfassenden Fachw/Srterb~icher sehr unterschiedlich. Manchen der Autoren mangelte es an 
Sachkenntnis hinsichtlich des bearbeiteten Gebietes, in der Regel abet mangelte es ihnen an 
Erfahrung und Kenntnis der Grundlagen ffir die Gestaltung yon Faehw6rterb0chem. Wegen 
der ungen0genden intemationalen Sprachnormung sind mehrsprachige WOrterb~icher (d. h. 
solehe Wfrterbticher, die mindestens drei Sprachen erfassen) yon vomherein mit vielen 
systematischen Fehlem behaftet; um hier Brauchbares zu schaffen, ist die Zusammenarbeit 
yon Faehleuten aus allen betroffenen Sprachgebieten notwendig. Es geht einfach nieht, 
dab mehrere Sprachteile ohne Kontrolle von einem einzigen bearbeitet werden; da dieser 
auch hinsichtlich der Fachterminologie nicht in samtlichen bearbeiteten Sprachen gleich 
versiert sein kann, besteht so die groBe Gefahr, dab er sich zum SprachschSpfer berufen 
f0hlt. Das f0hrt zu Pannen, die sich bei richtiger Arbeitsweise leicht vermeiden lieBen. Leider 
kann man das hier zur Debatte stehende W/Srterbuch auch nicht zu den gutgelangenen zah- 
len, obwohl sein Autor sich bereits durch sein ffinfsprachiges ,,Medical Dictionary" (eben- 
falls bei Elsevier erschienen) als W6rterbuchautor (s. Rezension in Z. Ern~ihrungswiss. 7, 
139-140, 1966) durchaus empfohlen hatte. Es sei zugestanden, dab das bearbeitete Fachgebiet 
ziemlich vollstandig erfaBt ist, aber hinsichtlich der Aufnahme yon Ausdrficken aus Grenz- 
gebieten und - vor allem - der Gemeinsprache wurde des Guten zuviel getan, so dab man oft 
ohne Titeleinsicht nicht erkennen karm, fOr welches Gebiet das Werk gedacht ist. Es lieBen 
sich auch zahlreiche Beispiele daf0r angeben, dab die gegebenen r zumindest 
nicht den Begriffsinhalt treffen, und auch die Schreibweise wird nicht immer den orthographl- 
schen Regeln der betroffenen Sprache gerecht. Es ist schade, dab durch diese Unvollkommen- 
heiten, auf die bier hingewiesen werden muB, das viele Positive, das das Werk tats~tchlich 
bietet, leicht 0bersehen wird. 

Tats~ichlich hat der Autor mit der terminologischen ErschlieBmag der pharmazeutischen 
Teclmologie eine anerkennenswerte Leistung vollbracht mad mit diesem W6rterbuch durch- 
aus eine Basis geschaffen, auf der man aufbauen kann - es lieBe sich mit verhiiltnismaBig 
geringem Aufwand daraus durchaus ein wirklich gutes Fachw~rterbuch schaffen. Abgesehen 
davon, dab bisher ein W/Srterbuch for das erfaBte Fachgebiet fehlt mad demjenigen, der die 
Initiative zur L/Ssung einer solchen Aufgabe ergreift, in den seltensten Fallen auch gleich die 
Ideall6sung gelingt (eine solche ohne seine Leistung aber auch nie gelingen k6nnte), ist fest- 
zustellen, dab das Werk for den Fachmann durchaus von Nutzen ist, und es verdient durch- 
aus seinen Platz in den wissenschaftlichen Fachbibliotheken. Hinsichtlich des Aufbaues des 
Werkes sei nut erwatmt, dab die 7507 erfaBten Fachbegriffe nach dem englischen Terminus 
alphabetisch gereiht sind; seine Entsprechungen in Franz6sisch, Italienisch, Spanisch und 
Deutsch stehen jeweils unter dem englisehen Terminus. Diese Konkordanzen sind getrennt 
in vier Registern alphabetisch zusammengestellt, wobei jeweils nut auf die laufende Nummer 
des Hauptteils verwiesen wird. Druck und Ausstattung des Werkes entsprechen dem beim 
herausgebenden Verlag gewohnten liohen Standard. E. Ori~nq I" (Frankfurt a. M.) 
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BORNErT, J., Mainz: Hygiene. Leitfaden ffir &rzte und Studenten. X, 296 Seiten mit 
30 Abbildungen und 19 Tabellen. (Stuttgart 1971, Georg Thieme Verlag). Preis: Ta- 
schenbuch DM 9,80 

CREMER, H.-D., GieBen: Aufgaben tier Ern~ihrungswissenschaft ffir elne gesieherte Zu- 
kunft der Menschheit. gSonderdruck aus der Naturwissenschaftlichen Rundschau Heft 
7/1969). 18 Seiten mit einigen Abbildungen und Tabellen. (Stuttgart 1969, Wiss. Ver- 
lagsgesellschaft). Preis: brosch. DM 4,20 

GLATZEL, H., GroB-Gr6nau: Die Ern/ihrung in der tHhnisehen Welt. 456 Seiten mit 
8 Abbildungen. (Stuttgart 1970, Hippokrates Verlag). Preis: geb. DM 52,-- 

INTERNATIONALES KALI INSTITUT (Herausgeber): Kolloquinm fiber Waldd/ingung. (V. 
Kolloquium in Jyvfiskyl~i/Finnland 1967). 379 Seiten mit zahlreichen Abbildungen 
und Tabellen. (Bern 1969, Intemationales Kali Institu0. Ohne Preisangabe 

MEHNERT, H., Mfinchen: Diabetes-Spreehstunde. (Langspielplatte) mit 16 Seiten ill. 
Leitfaden (Miinchen 1971, J. Lehmanns Verlag). Preis: DM 19,80 

RIEDERER, VIOLA VON: Moderne S//uglingsernfihrung. 3. neubearb. Aufl. 160 Seiten 
mit 18 Abbildungen und zahlreichen Tabellen. (Bern 1969, Hans Huber Verlag). 
Preis: broseh. DM 14,80 

SACHS, L. : Statistisebe Auswertungsmethoden. 2. erw. Aufl. XXXH, 677 Seiten mit 59 
Abbildungen und 190 Tabellen. (Berlin-Heidelberg-New York 1969, Springer-Verlag). 
Preis: geb. DM 58,-- 

Vtt~LATTE, J. : L'Enfant Allergique. (Monographies Sur L'Allergie, Band 6). VII, 155 
Seiten mit 5 Abbildungen. (Paris 1969, Expansion Scientifique Franeaise). Preis: 
broseh. 35 F. 


